
 

 Friskis & Svettis  Mellerud 

 

    Vandringar våren 2025 – Onsdagar,  kl 10.00 

  
    Onsdagarna Vandringens start                                             Mötesplats vid samåkning                          

 

 26 mars     Sparrarundan, saml Idalav. 27, Åsensbruk   Coops parkering, 09:45 

      

    2 april    Köpmannebro       Coops parkering, 09:45 

              

    9 april         Simmerud       Scoutstugan Ängenäs, 09:45 

                   

    16 april         Sandbrygga,        Scoutstugan Ängenäs, 09:45

                         

    23 april         Sunnanå,        Hamnparkeringen, 10:00  

  

  30 april         Ingribybro, saml hos Karin T, Anolfsbyn           Coops parkering, 09.45 

  

  7 maj         Snäcke, Ryr, saml parkeringen vid Tjärkil   Coops parkering, 09.45  

 

  14 maj         Ramlökedalen, saml Håveruds camping             Coops parkering, 09.45 

    

  

Coops parkering: Lilla parkeringen mitt emot de gröna varuboxarna. 

  

Glöm inte att ta med fika. 

Reservation för förändringar vid t ex dåligt väder. 

  

   VÄLKOMMEN! 

 

Kontakter: 

Ingela  Andersson, 073 358 21 18 

Birgitta Pilquist,    076 801 43 16 

Eva Rydberg,         076 227 92 65  


