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Motet 6ppnas av Styrelseordférande Anne Yrvehed

1.

Faststdllande av rostlangd
Métesdeltagarna har skrivit pa deltagarlista, som &ven fungerar som réstlangd. En
rost per deltagare. 28 deltagare. Rostlangd faststalides.

Val av moétesordférande och motessekreterare
Till motesordférande valdes Nils Tyreskog
Till métessekreterare valdes Asa Hendrysdotter

Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet
Till protokolljusterare valdes Mona Olsson och Stefan Linder.

Fraga om arsstdmman &r utlyst enligt stadgarna
Arsmétet beslutade att métet utlysts enligt stadgarna.

Faststdllande av dagordning och procedurregler
Dagordning och procedurregler faststalldes.

Uppfdljning av foregaende arsstaimmoprotokoll
Aterkoppling till féregaende protokollet foredrogs av Anne. Nagra punkter som
belystes var:

Tréina som gdst — Har har en |16sning kommit nu i dagarna. Man kan som géast képa
engangstillfalle i appen Mitt friskis.

Solskydd pé& fénster mot Brunnsgatan - Har har vi precis fatt klartecken fran
hyresvard att vi fAr montera solskydd i form av solfilm. Styrelsen kommer att jobba
vidare med arendet.

Inslépp i gymmet - Vi jobbar pagdende med det for att fa bukt pa problemet. Ett
alternativ ar att man installerar sluss, det ar en kostnadsfraga och aven en fraga att
I6sa géllande andra aktérer som finns i var anldggning. Styrelsen jobbar vidare med
den fragan samtidigt som vi alla hjalps &t att halla koll pa de som trénar under
anlaggningens oppettid.



10.

1.

12.

Kladsel pd gymmet - Vi uppmanar motionarer att man ska byta om nar man ska
tréna. Mer &n sa kan vi inte géra.

Métet godkande genomgangen och lade protokollet till handlingarna.

Genomgang av Styrelsens verksamhetsberattelse, férvaltningsberattelse samt
resultat och balansrikning for det senaste verksamhetsaret

Anne redogér kortfattat av Verksamhetsberdttelsen med héjdpunkter fran aret som
gatt. Vi firade 40 ar 2023, vi firade med traning och festligheter. Vi jobbar hart med
att hylla vara funktionarer, utan véra funktionarer rullar inte Friskis. Vi jobbar med
framtidstank, i och med ett rikstdckande strategiarbete. Tillsammans &r vi starka!
Tillsammans ar vi Friskis!

Kassér Urban redogér for bokslut och siffror (férvaltningsberdttelse). Andringar
som gjorts ar att vi bland annat valt att ta hand om var ekonomi sjalva. Urban skéter
bokféringen for foreningen. Vi har minskat vara personalkostnader. Vi har
prioriterat likviditet med uppgradering pa spinningen och pé gymmet med nya
maskiner som lagts pa leasing for att sprida ut kostnaden.

Urban redogér fér resultat och balansrdkning. Vi har minskat bidragsinkomst till
skillnad fran 2022, d& vi fick manga bidrag for aterkomst efter pandemi. Vi har 6kat
var traningsforsaljning.

Arsmétet godkanner féredragningarna och lagger dem till handlingarna.

Revisorernas berattelse
Kurt féredrog Revisionsberdttelsen, som sedan godkanns av Arsmétet.

Faststillande av resultat- och balansrakning
Resultat- och balansrakning faststalldes av Motet.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoter
Métet beviljade Styrelseledamdterna ansvarsfrihet.

Presentation av Verksamhetsplan och Budget

Verksamhetschef Urban redogér kortfattat for Verksamhetsplanen och Budget. Vi
behdver vaxa for att ha trygghet och stabilitet. Ett mal &r 2500 medlemmar. Vi
jobbar med lokal igenkénning med att sprida vart budskap genom att filma och fota
pa pass for att lagga pa sociala medier. Vi jobbar med ideella funktionérer, och
jobbar med att utbilda och vidareutbilda ledare.

Arsmatet faststaller Verksamhetsplan och budget.

Faststéllande av medlemsavgift
Forslag ar att medlemsavgift halls oférandrad pa 200 kr/kalenderar. Motet
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godkanner forslaget.

Behandling av och beslut om propositioner
(Inga inkomna)

Behandling av och beslut om motioner
(Inga inkomna)

Val av Styrelseordférande for en tid av ett ar,
Till Ordférande Anne Yrvehed valjs med ett rungande Ja

Val av tva ledaméter for en tid av tva ar,
Jonathan Oké (nyval) och Hans Lévstrém (nyval)

Val av en ledamot for en tid av ett ar
Stefan Linder (omval)
(Val pa 14r for att det &r ett fyllnadsval, ledaméter valjs annars pé 2 ar)

Val av tva suppleanter for en tid av ett ar.
Steve Lundin (omval), Sara Palmgren (nyval)

Kandidater presenterade sig. Samtliga val godkandes av Arsmétet.
Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar
Till revisorer valjs Kurt Holmgren (omval) och Géran Jonsson (omval)

Man valjer att inte tillsatta en revisorssuppleant da tva revisorer racker.

Faststillande av valberedningens arbetsordning
Motet faststaller valberedningens arbetsordning.

Val av ledaméter till valberedningen, for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande

Motet valier Arne Nystrém (nyval), Camilla Andersson (nyval), Jan Augustsson (omval)
till valberedningen, dar Jan Augustsson ar sammankallande.

Ovriga fragor

Musiken pd gymmet - En fraga om musiken i gymmet inte taggar for traning. Asa
kontaktar féretaget som skoter gymmusiken fér att se vad vi kan gora.

Slussar - Urban fragar Mtet om hur man stéller oss till att installera slussar. Fragan
bollas fram och tillbaka. Men inget beslut fattades.

Nya ledare - Rekrytering &r nagot som sker I6pande. Men det ar en utmaning att
hitta nya ledare. Det ar ett standigt pagaende arbete som sker i linje med budget.

Sték - Stora salen besdks av personer som stékar till och anvander material fran



skolans forrad.

Fragan till Arsmétet: Hur vi skulle kunna fa bukt pa det?
Forslag att vi satter kodlas pa dérrarna in till Stora salen.
Arsmaotet godkanner forslaget.

Seniorklubben - Arne beskriver kort vad Seniorklubben ar. Att det ar tankt att vara
traning for de som inte riktigt klarar av Friskis 6vriga utbud. Lugnare och
skonsammare tréaning dar vi till exempel inte gar ner pa golvet. Mycket populart.

20. Avslutande av arsmaétet

Motet avslutas av motesordforande Nils, foljd av Styrelseordférande Anne som
tackar av de avgaende.
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