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2024

Verksamhetsberattelse

Ny verksamhetschef

Urban Josefsson har frdn och med januari
2024 fatt uppdrag som verksamhetschef for
Friskis&Svettis i Nykoping.

“Under mina 10 &r som medlem i Friskis har jag
blivit mer och mer fortjust i den idéburna verk-
samhet som Friskis bedriver och den genom-
gadende hoga kvalitén pa all traning som Friskis
erbjuder.

Det &r manga saker som gor att Friskis sticker ut
péa traningsmarknaden. Vara hoga krav pa ut-
bildning for ledare parat med de genomarbeta-
de traningsformer for funktionell traning av hela
kroppen éar precis vad vi behover - hela livet.

Vi erbjuder ndgot for alla! Kombinerat med det
idéella engagemang och den energi som vara
funktionéarer staller upp med, sé har vi sjalen i
Friskis”

etschef Friskis Nyl«%ping



Idéburen verksamhet

Friskis ar en allmannyttig ideell férening. | vart
uppdrag ingér att fa fler manniskor att réra

pé sig och kénna rorelsegladje. | var idéburna
verksamhet ingdr att erbjuda nagot for alla, att
inkludera och tillata alla att vara med. Det gor
0ss unika pé traningsmarknaden. For vi ar inte
som andra gym, Friskis é&r en del av Svenska Frii-
drottsférbundet.

Nar Veteran VM holls i Goteborg 2024, med
dver 8000 deltagare fran fler an 100 nationer,
var Friskis en av de storsta foreningar att delta.
Men Friskis var ockséd med och bidrog till tav-
lingsarrangemanget med 6ver 200 funktionarer.

Veteran VM i Friidrott 2024, Géteborg
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Den stora delen av var verksamhet i Nykoping ra_lokaler pa Brunnsgatan i Nyko—

ar mojlig tack vare idéellt arbete som alla vara
funktionarer gér pa sin fritid. Under 2024 hade  Férutom den idéella kraften i féreningen har vi
vi cirka 70 funktionarer i foreningen. Alla bidrar ~ en liten organisation med anstalld personal. Den
pé sitt omrade. Det kan vara vardar i gym, re- bestar av verksamhetschef och medarbetare
ceptionsvard eller anlaggningsvard, underhéll av  som skdter medlemsservice, anlaggningsdrift,
maskiner och utrustning. Funktionarskéren ar reception och administration.




Ekonomiskt resultat

Vi drivs inte av ekonomiska mal eller vinstin-
tresse. Allt ekonomiskt dverskott gér tillbaka till
verksamheten for att utveckla den i takt med
tiden. Det ar dock viktigt att forsta att vi verkar
pa en kommersiell marknad.

Aven om vi inte drivs av ekonomiska mal &r det
viktigt att vi har en god ekonomi for att sakra
var existens och for att kunna géra nédvandiga
aterinvestering i anlaggning och utrustning.

2024 var ett bra ar och verksamheten gav ett
starkt ekonomiskt resultat som vi tar med oss i
den forsatta verksamheten. Men vi behdver bli
annu lite starkare for att nd mélet om att bli en
framtidssaker verksamhet.

Intékterna dkade 2024 med 11% till 5,4Mkr och
resultatet, ett dverskott pé 0,7Mkr. Detaljerad

information om foéreningens ekonomi redovisas i

arsbokslutet.

ALL~ rASS

o B (7 L S

12 13 14 15 16

12feb - 18 feb 2025

1600M skivsTAnG
r 3

4
;" d

Grupptraning

Traningsschema

Vi erbjuder ett stort utbud av olika intensiteter
for grupptraning - kondition, styrka, rorlighet

i ménga olika versioner. Dessutom har vi gym-
verksamhet som star for 6ver halften av den
tréaning som motionéarer gér nar de ar hos oss.

Utbudet av grupptraning byggs upp utifran
passcheman som galler for vartermin respektive
hosttermin. Mellan terminerna, vid storhelger

och semestertider, gors en viss reducering av
utbudet sa att ledare kan fa lite ledigt.

1904 grupptraningspass

98% av schemapass genomforda

Under 2024 genomforde vi totalt 1904 grupp-
tréningspass. En 6kning med drygt 17% jamfort
med 2023 (1621 pass). 98% av alla schemalagda
pass fullféljdes utan att stallas in.

Vi har véra ledare och instruktorer att tack for
den bedriften och vi ar sékra pé att vara med-
lemmar verkligen uppskattar var hoga forméaga
att leverera den traning vi lovat.



Kondition, styrka & stabilitet

Tranar man pa Friskis far man roérelsegladje i oli-
ka forpackningar. Vara Multifys pass ar raka och
enkla fyspass i ett antal olika upplagg, med eller
utan redskap. | skivstdng ar det rak och tydlig
styrketraning for alla de stora muskelgrupper-
na och i Coreflex jobbar vi med stabilitet och
rorlighet. Fokus pa kroppens mittparti “coren”
men aven andra stora leder som skuldra, hoft
och kna.

Spinning é&r en mycket popular intensitet for ren
konditionstraning. Vara moderna spinningcyklar
gor det mojligt for deltagarna att ta konditions-
traningen till nya nivaer. Vara BodyBike+ har in-
byggda wattmatare och man kopplar enkelt sin
spincykel till en mobilapp for att mata hur man
presterar pa traningspassen. | appen kan man
peppa sig sjalv att anstranga sig lite extra och
att samla medaljer och uppna mal for att flytta

sig uppat i erfarenhetsniva

Traning genom livet

Vi ménniskor blir dldre. Manga aldre personer
vill gérna vara aktiva och behalla sin livskvalitet
sd lange det gar. Manga ar nyfikna och sugna
pé tréaning och vill vara i en uppmuntrande och
social samvaro med andra.

Manga personer i senioraldern trénar brett i
hela vart utbud och en del trivs med passen
inom soft-inriktningen. Men vi anordnar aven
Seniorklubb, en riktade majlighet till aktivitet
och gemenskap for vara aldsta seniorer 70+,
bade befintliga och nya medlemmar.

Seniorklubben har varit fulltecknad och popular
hos oss flera ar i rad, sa aven 2024.



Vi vaxer

Vi véxer i antalet medlemmar men vi dkar annu
mer i antalet traningstillfallen. Vi ser det pa an-
talet incheckningar vi har péa var tréaningsanlagg-
ning. Under 2024 levererade vi nastan 70-tusen
traningspass, grupptraning och gym samman-
réknat.
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Retention 71% =

Vara medlemmar 2024 fordelar 2000
sig enligt foljande;

67% var medlem 2023

o
o

29% fornyade ej 2024 2018

For fjarde aret i rad okar vi antalet medlemmar
och ar nu pa samma niva som innan pandemin.
Det ar en bra utgdngspunkt att jobba vidare
ifrdn. Var verksamhetsidé ar att fa s ménga som
mojligt att rora pé sig och att kdnna rérelseglad-
je.

Vi jobbar vidare med att locka fler till Friskis
Nykoping.

For 2024 ser vi en markant dkning april och aven
i december, vilket kan indikera att var dkning i
medlemmar &r robust. Jamfért med 2023 har

vi bdde mer medlemmar och de medlemmar vi
har tréanar mer, dvs kdper mer traningsabonne-

mang och vara intakter okar.

Incheckningar per manad

2024: 69594 +11%
2023: 62634 +11%
2022: 56591
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Friskis Nykoping Medlemsantal

33% nya medlemmar 1000
Véra medlemmar 2023 °
71% fornyade 2024 .

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Retention ar ett méatt p& hur ménga medlemmar
man behaller fran ett ar till nasta.

3.55%

Av kommunens invanare ar medlem i Friskis



Demografi

Aldersférdelning medlemmar
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Om man tittar pa vara medlemmars aldersfor- Tittar man pé kdénsuppdelningen i respektive al-
delning ser man att vi har starkast represen- dersgrupp, sé ar kvinnor i majoritet i alla alders-
tation i dldersgruppen 40-59, foljt av alders- spann utom 0-19 ar.

gruppen 60-79 &r. Dessa tva aldersgrupper star  59% av védra medlemmar ar kvinnor och 41% éar
for 67% av vara medlemmar och vi har haft en man.

stadig 6kning av medlemmar i &lderssegmentet.
Daremot har vi tappat medlemmar i de yngre

segmenten.
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Gym vs. Grupptraning

Antal incheckningar och traniningstillfallen for jamfor var statistig med genomsnittet for Friskis
vara medlemmar Okar stadigt och i bra takt. Riks, s& har vi mindre andel gymtraning bland
Fréan 2022 till 2024 har incheckningar per ar vara motionarer.

6kat med 23% till cirka 70 tusen 2024. Det kan indikera att vi behover satsa mer pa att
Fordelningen mellan gymtraning och grupptra- locka fler till vart gym, att vi dar har potential att

ning visar inte pa nagon tydlig férandring. Omvi  6ka medlemmar.

Inpasseringar

80000

+23%

70000
60000
50000

e ol GRVPP
40000
30000
oYM

20000

10000

2022 2023




Vi rivstartar tréhmgsséret med fullt hus av tra-
ingsstigna motionérer. Varsatsning pa mer

@frkelgym mottas vaI och.vi ser generellt en bra
okrlmg av antalet deftaga i all var grupptraning.
a boos&verksamheten med gastledare, bla

- Loveina & Thiémese soqmver loss ett inspireran-

pa

s for vara motionarer.

Februarf’"

Aven i februari har vi besdk av gastledare fér
mer inspiration. John fran Jonkoping gastade
med béde ett skivstdngspass och ett jympapass:
Arets "Borja-trana-kurs” startade den 26 febru=
ari och péagick i 4 veckor. Den riktade sig till alla
som vill komma igéng att trana regelbundet

Mars

| mars annordnades langdistans (3 tim) Vasa-

-
Y e

loppsspinning och Spin of Hope dar vi samlade
in drygt 9 kkr till Barncancerfonden. Vi hade
arets forsta Oppet Hus med gratis traning och
erbjudande pé traningskort. Vi hann ocksd med
Funktionarstraff och HLR utbildning for vara

funktionarer innan mars var slut. P o
M5

K ma igang med 16pningen:” ¢
ven april forgylldes av mer edare, repris
pa Lgvelsag& Therese och KSPfran Friskis, Trosa

hjalpte oss halla tempot uppe.
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Arsmote holls i maj ochvi startade
kampanjerbjudande pa “Sommar-
kort”

Juni - Juli

Sommaren ar har och darmed aven var fria
parktraning. Det har aret bjod vi pé aktiviteter
bade pa Jogersd och i Gripsholmsparken. Vi
kérde Multifys, Cirkelfys och Jympa och hade
manga deltagare pé passen.

’\ ;J"
iskis haIIerl uppvarminingen infor Park Till Park

g

e‘.oa- Anna Hesselgren gor comeback som
||

har funktionarstraff och vi avslutar sommarens

ledare och-firar 30 ar som friskisledare. Vi

’ p?arktréning med en ledarkavalkad pé Vallarna.

ktober

: * hFI’ISkIS bjuder Oxelésund pé gratis Jympa i sam-
é ] band med kommunens “Mé& Bra” vecka. Vi haller
R Oppet Hus enligt tradition och vi hinner med att

ordna en "Pride” jympa.

December

Vi kor en Tréanings-adventskalender” i sociala
medier med “Luckdppning” varje dag fram till
Julafton. Och sa har vi den traditionsenliga Jul-
festen for alla funktionérer.







