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1 FRISKIS&SVETTIS RIKS

1.1 Andamal och uppdrag
Friskis&Svettis idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Ideella foreningen Friskis&Svettis Riks (Riks)andamal ar att, med Friskis&Svettis varderingar
som grund, framja medlemsforeningarnas gemensamma intressen och tillsammans med
medlemsféreningarna forvalta och utveckla Friskis&Svettis idé och kvalitet. Riks ska i samrad med
medlemsféreningarna utveckla, beskriva och genomféra utbildningar for traningsutbudet.

Riks uppdrag ar att

e foretrada Friskis&Svettis i gemensamma fragor

¢ skydda, utveckla och férvalta Friskis&Svettis varumarken

e stimulera och underlatta utveckling i medlemsféreningarna

* verka for och varna Friskis&Svettis samarbetskultur

e underlatta bildande av medlemsféreningar

* utveckla, genomfora och avveckla utbildningar fér medlemsféreningarnas funktionarer
* framja samrad och utbyte av erfarenheter med och mellan medlemsféreningarna

* ansvara for att Friskis&Svettis regelverk sasom stadgar, regler och 6vriga gemensamt
fattade beslut foljs upp och utvecklas

1.2 Foreningens firma och hemort

Firman (namnet) Friskis&Svettis Riks bendmns i dessa stadgar endast Riks. Riks hemort ar
Stockholm. Riks bestar av medlemsforeningar i och utanfér Sverige som godkants av Riks styrelse.

1.3 Firmatecknare

Riks firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledamoter
gemensamt, eller av en styrelseledamot i férening med generalsekreteraren. For den [6pande
verksamheten kan styrelsen besluta att foreningens firma ska kunna tecknas av generalsekreteraren
i forening med namngiven medarbetare eller av tva namngivna medarbetare gemensamt.

1.4 Friskis&Svettis varumarken

Riks ager, pa uppdrag av medlemsforeningarna, rattigheterna till konceptet Friskis&Svettis,
Friskis&Svettis varumarken, samt utbildningsratten till Friskis&Svettis traningsutbud. Riks ar av
foreningarna utsett att utveckla och skydda konceptet och varumarkena inklusive logotypen.
Logotypen kan endast forandras efter beslut pa arsstamma.

1.5 Beslutsnivaer

Hogsta beslutande organ ar arsstamman och i forekommande fall extra arsstamma samt for tiden
mellan arsstammor styrelsen. Styrelsen for Riks kan delegera beslutanderatt i I6pande fragor till
Friskis&Svettis generalsekreterare enligt arligen faststalld arbetsinstruktion.

1.6 Verksamhets- och rdkenskapsar
Riks verksamhets- och rakenskapsar ar tiden fran 1 januari till 31 december.

1.7 Tolkning av stadgar

Om tvekan uppstar om tolkningen av dessa stadgar, eller om fraga eller situation uppkommer som
inte ar forutsedd och som inte ar av principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse, kan i
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bradskande fall Riks styrelse avgdra fragan. I annat fall tas fragan upp vid nastkommande
arsstamma for avgorande.

1.8 Andring av stadgar

For att kunna andra dessa stadgar kravs beslut av arsstamma. For beslut kravs kvalificerad
majoritet vilket innebéar att beslutet ska stédjas av minst 2/3 av antalet avgivna roster. Om
andringen avser Riks andamal eller idé enligt p 1.1, kravs beslut med kvalificerad majoritet pa tva
varandra foljande ordinarie arsstammor.

1.9 Revidering av mall for normalstadgar

For beslut om andring i mallen Normalstadgar for idrottsféreningen Friskis&Svettis, som ligger
till grund for medlemsféreningens stadgar, kravs kvalificerad majoritet med 2/3 av antalet avgivna
roster pa Riks arsstamma.

1.10 Tvist mellan Riks och férening

Tvister som uppstar om tolkning och tillampning med anledning av dessa stadgar ska i forsta hand
[6sas internt inom organisationen genom medling. Medlarna ska ha god kannedom om, och lang
erfarenhet av, Friskis&Svettis, dess regelverk och verksamhet Till medlargrupp ska varje part utse
varsin representant vilka i sin tur gemensamt ska utse en tredje medlare som ocksa ska vara
ordférande for medlargruppen.

Om tvisten inte kan [6sas genom medling ska den slutligt avgéras genom skiljeférfarande
administrerat av Stockholms Handelskammares Skiljedomsinstitut (SCC).

Regler for Foérenklat Skiljeforfarande ska galla om inte SCC med beaktande av malets
svarighetsgrad, tvisteforemalets varde och évriga omstandigheter bestammer att skiljedomsregler
ska tillampas. I sistnamnda fall ska SCC ocksa bestamma om skiljendmnden ska besta av en eller
tre skiljeman.

Skiljeforfarandet ska aga rum i Stockholm.

For den interna medlingen ska varje part sta for kostnaderna for sin utsedde medlare. Riks star for
kostnaden for medlargruppens ordférande. Kostnaderna for skiljeférfarandet ska fordelas pa sa
satt att Riks star for skiljenamndens kostnader - om inte skiljendmnden bedémer tvisten som
ogrundad eller onddig- i sa fall star den andre parten aven for skiljenamndens kostnader. Nar det
galler ombudskostnader star forlorande part for vinnande parts kostnader.

1.11 Uppldsning av Riks

Arsstamman kan besluta att foreningen ska upplésas genom likvidation och i samband med det utse
likvidator. For beslut om upplosning av Riks kravs kvalificerad majoritet med 2/3 av antalet
avgivna roster pa tva varandra foljande arsstammor varav en ordinarie och en extra arsstamma.
Extra arsstamman ska hallas inom tre till sex manader efter den ordinarie. Vid uppldsning ska
Riks skulder betalas och tillgangarna, materiella saval som immateriella, ga till verksamhet i
enlighet med Riks &ndamal. Hur tillgangarna ska fordelas ska framga av beslutet om uppldsning.

2 VILLKOR FOR FORENING I FRISKIS&SVETTIS

2.1 Medlemskap

Ideell forening som vill bedriva verksamhet i enlighet med Friskis&Svettis idé och varderingar, och
som efter ansdkan till Riks styrelse upptagits som medlemsférening, far anvanda namnet
Friskis&Svettis. Medlemsférening far inte dverlata eller upplata anvandningen av Friskis&Svettis
varumarken. Genom medlemskapet i Riks forpliktar sig medlemsféreningen att folja villkoren i
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dessa stadgar och 6vriga regler som galler for medlemsforening. Medlemsféreningarna ansvarar
inte for Riks forpliktelser.

2.2 Foreningens rattigheter
Medlemsforening har ratt att

1.

2.

W

upptrada under namnet Friskis&Svettis och anvanda Friskis&Svettis varumarken enligt
gemensamt beslutade profilregler

delta, paverka och résta pa arsstamman om villkoren for rostratt i dessa stadgar ar
uppfyllda

ta del av information och service fran Riks

lata sina funktionarer, anstallda och fértroendevalda delta i utbildning och andra
aktiviteter anordnade av Riks

ta del av och delta i samarbetet med Riks och 6vriga medlemsféreningar

ingd samarbete med sponsorer och samarbetspartners enligt gallande regler fér detta

2.3 Foreningens skyldigheter
Medlemsforening ar skyldig att

1.

NOoO U bW

[e3]

10

anta stadgar grundade pa Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis
tillhdra nagot specialidrottsférbund som ar medlem i Riksidrottsférbundet

arbeta efter gemensamma regler

bedriva den idrottsliga verksamheten ideellt och i enlighet med Friskis&Svettis varderingar
bendmna traningsutbudet enligt gemensamma regler

bidra till samarbetet mellan Riks och medlemsféreningarna

se till att aktiva ledare och instruktérer &r utbildade och licensierade genom Riks samt
diplomerade for den traning de leder eller instruerar i

folja upp varje aktiv ledare och instruktér om mojligt arligen dock minst vartannat ar
arligen redovisa antalet betalande medlemmar per 31/12 samt betala faststalld
medlemsavgift till Riks

. arligen lamna kopia pa faststalld arsredovisning till Riks
11.

pa anmodan betala av arsstamman beslutade avgifter till Riks eller avgifter som Riks enligt
arsstamman har i uppdrag att samla in

2.4 Friskis&Svettis-foreningar utanfér Sverige

Villkor och regler i dessa stadgar samt évriga gemensamma regelverk fér medlemsféreningar
galler aven for Friskis&Svettis-forening utanfor Sverige. Avvikelse fran detta krav beslutas av Riks
styrelse.
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2.5 Medlemsavgift
Medlemsavgiften beraknas pa ett grundbelopp per medlem som faststalls av arsstamman.

Avgiften som foreningen ska betala grundar sig pa foljande princip:

Niva Antal medlemmar Andel av grundbelopp
A 0-1000 100 %

B 1 001-9000 90 % inom nivan

C 9 001 - 20 000 60 % inom nivan

D 20 001 och fler 50 % inom nivan

Foreningarna ska senast den 20 januari rapportera antalet medlemmar per den 31 december aret
fore. For att avgiften ska anses ha kommit in i ratt tid ska medlemsavgiften vara bokférd pa Riks
konto senast sista februari.

Nya medlemsféreningar som inte har haft fullt verksamhetsar behdver inte betala medlemsavgift
men ska dnda redovisa antalet betalande medlemmar som uppnatts per 31/12 under det forsta
verksamhetsaret.

2.6 Forening som lamnar Friskis&Svettis

Forening som vill lamna Friskis&Svettis ska anmala detta till Riks styrelse senast tre manader
innan det datum foreningen avser upphdra som medlemsforening. Foreningen ska vid upphdrandet
omedelbart sluta att anvanda Friskis&Svettis varumarken, firma och kollektion, samt darmed
forvaxlingsbara kannetecken. Foreningen kan inte heller ge mojlighet at nagon annan att anvanda
dessa. Féreningen och Riks ska dessutom omedelbart reglera fordringar, skulder och andra
mellanhavanden dem emellan.

Forening som upploses ska till Riks skicka kopior pa protokoll och tillhérande handlingar gallande
foreningens upplosning eller uppgaende i annan medlemsférening.

Forening som upphor att vara medlemsférening, men inte uppldses, ska till Riks skicka kopior pa
protokoll fran det arsmdote dar beslut att lamna Friskis&Svettis fattats och tillhdrande handlingar
gallande upphorandebeslutet. Féreningen ska ocksa skriftligen intyga att féreningen iakttar, och
kommer att fortsatta iaktta, vad som sags i férsta styckets andra mening.

2.7 Uteslutning av férening

Forening som bryter mot dessa stadgar eller bryter mot gemensamt beslutade regler kan ha
forverkat ratten att kvarsta som medlemsférening i Riks. Beslut om uteslutning féregas alltid av
varning samt mojlighet for férening att ge Riks sin forklaring av de omstandigheter som féranlett
varningen. Beslut om uteslutning fattas av Riks styrelse med kvalificerad majoritet och ska stédjas
av minst 2/3 av ledamoéterna. Medlemsforeningen ska vid den tidpunkt Riks styrelse beslutar, eller i
undantagsfall senast sex manader efter beslutet om uteslutning, upphora med att anvanda
Friskis&Svettis, varumarken, firma och kollektion samt darmed forvaxlingsbara kannetecken. Vid
narmast foljande arsstamma ska Riks styrelse informera om skalen for uteslutningen.

3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN

3.1 Friskis&Svettis Riks arsstamma

Hogsta beslutande organ ar Friskis&Svettis Riks arsstamma och benamns arsstamman. Riks
styrelse ska senast tolv veckor fore dagen for arsstamman, bjuda in alla féreningar och meddela
datum och plats samt datum fér nar motioner senast ska ha kommit in till Riks.

Arsstamman ska hallas senast under april manad pa ort som Riks styrelse beslutar.
Medlemsforening kan hos Riks styrelse ansdka om att anordna och sta som vard for arsstamman.
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3.2 Extra arsstimma

Riks styrelse har ratt att kalla till extra arsstamma. Styrelsen ska kalla till extra arsstdmma om
revisor eller medlemsféreningar, som tillsammans utgér minst en tiondel av antalet féreningar i
Friskis&Svettis, skriftligen begar det. I begaran ska framga skalen till varfor extra arsstamma
begars. Begaran kan aven goras till Riks revisorer. Styrelsen eller revisor ska efter mottagen
begaran utlysa extra arsstamma inom fjorton dagar och halla stamman inom tva manader fran det
begdran mottogs. Pa extra arsstamma far endast den fraga eller de fragor som féranlett den extra
arsstamman behandlas.

Om styrelsen eller revisorn anda inte kallar till extra arsstamma sa far de som begart extra
arsstamma sjalva utfarda kallelsen.

4 FORE ARSSTAMMAN

4.1 Motioner och propositioner

Medlemsforening kan skriva motioner till arsstamman. Motioner ska skrivas under av ordférande
och ytterligare en styrelseledamot och ha kommit in till Riks styrelse senast sex veckor fore dagen
for arsstamman.

Riks styrelses forslag till arsstamman, propositioner, samt motionerna med Riks styrelses yttrande
ska bifogas 6vriga arsstammohandlingar som skickas och gors tillgangliga tillsammans med
kallelsen.

4.2 Kallelse med handlingar

Medlemsforeningar ska kallas till arsstamman senast fyra veckor fére arsstamman.
I kallelsen ska tydligt anges de arenden som ska behandlas pa arsstamman. Foljande handlingar
ska bifogas kallelsen

* Dagordning, procedurregler och féregaende arsstammoprotokoll

* Verksamhetsberattelse

» Arsredovisning inkluderande forvaltningsberéttelse, resultat- och balansrakning
* Revisionsbherattelse

* Propositioner

*  Motioner med styrelsens yttrande

* Verksamhetsplan och budget

¢ Valberedningens arbetsordning och férslag

Om stadgeandring foreslas ska foreslagna andringar tydligt framga i kallelsen.

Kallelse skickas till foreningens officiella e-postadress samt gérs tillganglig pa Friskis&Svettis
interna webbplats. I sarskilda fall kan kallelse och handlingar skickas till medlemsféreningens
vanliga postadress. I undantagsfall kan valberedningens férslag skickas till och géras tillgangligt
for medlemsféreningarna senast tva veckor fore arsstamman.

4.3 Fullmakt

Forening som inte kan narvara pa arsstamman, men har rostratt enligt dessa stadgar, kan lata sig
representeras av annan medlemsférening genom fullmakt. I fullmakten ska anges den
medlemsférening som ska rosta istdllet for den franvarande medlemsféreningen. Fullmakten ska
skrivas under av ordféranden och ytterligare en styrelseledamot. Férening som rostar for en eller
flera foreningar far representera upp till en tiondel av totala antalet roster enligt faststalld
rostlangd.
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5 UNDER ARSSTAMMAN

5.1 Oppnande av arsstimman

Arsstamman ska 6ppnas av Riks styrelseordférande eller vid forhinder fér denne, vice ordférande.
Denne foreslar stammoordférande, vice stammoordférande samt protokollsekreterare och utser vid
behov bisittare till stammoordféranden.

5.2 Arenden pa ordinarie arsstimma

1. Faststallande av rostlangd

2. Val av ordférande, vice ordférande och protokollsekreterare

3. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordféranden ska justera

protokollet

Fraga om arsstamman ar utlyst enligt stadgarna

Faststallande av dagordning och procedurregler

Uppfdljning av foéregaende arsstammoprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och

balansrakning for det senaste verksamhetsaret

8. Revisorernas berattelse

9. Faststallande av resultat- och balansrakning

10. Beslut om ansvarsfrihet for Riks styrelseledaméter

11. Faststallande av grundbelopp for medlemsavgift till Riks for nastkommande verksamhetsar

12. Behandling av och beslut om propositioner

13. Behandling av och beslut om motioner

14. Presentation av verksamhetsplan och budget

15. Val av Riks styrelseordforande for en tid av ett ar och val av tre ledamaéter till Riks styrelse
for en tid av tva ar samt eventuella fyllnadsval

16. Val av tva revisorer och tva revisorssuppleanter for en tid av ett ar

17. Beslut om arvode till Riks styrelse samt revisorer

18. Faststallande av valberedningens arbetsordning

19. Beslut om antal ledaméter till valberedningen

20. Val av ledaméter till valberedningen, for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande

21. Ovriga fragor

22. Avslutande av arsstamman

NOoO O b

Beslut i arenden av principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse far endast fattas om de
finns med i kallelsen.

5.3 Rostratt och rostfordelning

Forening som fullgjort sina skyldigheter enligt 2.5 har rostratt enligt den ordning som faststalls av
arsstamman.

Pa arsstamman fordelas roster enligt féljande princip: For det forsta paborjade tiotusentalet
(10 000) kronor i medlemsavgift far féreningen tva (2) roster, darefter en (1) rost for varje
ytterligare pabdrjat tiotusental (10 000) kronor i medlemsavgift.

5.4 Regler for rostning och beslut.

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller om sa begars efter votering (omrostning).
Votering sker 6ppet, med for arsstdmman aktuellt rostningsforfarande, eller vid personval slutet
med rostsedlar. Enkel majoritet galler med undantag for beslut om stadgeandring, andring av
Normalstadgar fér idrottsforeningen Friskis&Svettis eller om uppldsning av Riks, da det kravs
kvalificerad majoritet enligt 1.8 -1.9 och 1.11.

Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Relativ majoritet galler vid personval och
innebar att den som fatt flest roster, oavsett hur dessa forhaller sig till antalet avgivna, ar vald.
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For beslut i andra fragor an val, eller fall som ndmns i férsta stycket, galler absolut majoritet och
innebar att beslut kraver mer an halften av antalet avgivna roster. Besluten trader i kraft nar
arsstammoprotokollet &r justerat om inte annat beslutats. Beslut som avser val av Riks ordférande,
styrelseledamaoter, revisorer och revisorssuppleanter samt valberedning trader i kraft omedelbart
efter det att arsstamman avslutats.

6 EFTER ARSSTAMMAN

6.1 Protokoll

Arsstammans protokoll &r ett beslutsprotokoll dar yrkanden ska framga och i férekommande fall
aven rostsiffror. Riks styrelse ska senast sex veckor efter arsstamman gora det justerade
protokollet tillgangligt for medlemsféreningarna pa Friskis&Svettis interna webbplats.

7 RIKS STYRELSE

7.1 Valbar till styrelsen

Medlem i en medlemsforening ar valbar som ledamot i Riks styrelse. Ledamot i Riks valberedning
eller anstalld pa Riks ar inte valbar.

7.2 Sammansattning
Styrelsen ska besta av en ordférande och sex ledamaéter.

Arsstamman véljer Riks styrelseordférande for en period av ett ar. Styrelsens dvriga ledamoter
valjs fér en period av tva ar och avgar vaxelvis. Styrelsen utser inom sig, vice ordférande och
eventuellt andra befattningar. Om ledamot avgar fran sitt uppdrag under mandatperioden behdver
inte fyllnadsval géras sa lange styrelsen ar beslutfor. Ordférande och ledamoter kan valjas om efter
utgangen mandatperiod.

7.3 Uppdrag och ansvar

Styrelsen ska arligen faststalla en arbetsordning for styrelsen och arbetsinstruktion for
generalsekreteraren. Styrelsen ar ytterst ansvarig for Riks organisation och férvaltning. Styrelsen
ska

e e till att Riks bokforing och arsredovisning fullgors enligt lag och att medelsférvaltningen
skots och kontrolleras pa betryggande satt

e ansvara for att Riks verksamhet bedrivs enligt dessa stadgar
*  mojliggora for revisorerna att fullfolja sitt uppdrag
* utse, félja upp, ge riktlinjer och entlediga generalsekreteraren

Beslut av Riks styrelse som avser regler bindande for féreningarna ska alltid foregas av samrad
genom remiss med medlemsforeningarna.

7.4 Styrelsemoten

Ordforande ansvarar for att kalla till styrelsemoten vilka ska hallas minst sex ganger per ar.
Styrelsen beslutar sjalv i vilken form motena halls men flertalet ska dock vara fysiska
sammankomster.
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I bradskande fall kan ordféranden besluta att ett arende ska avgoras genom telefonméte eller pa
liknande satt alternativt genom skriftlig omrostning (per capsulam). Om inte sarskilt protokoll
upprattas vid beslut som fattas pa detta satt ska beslutet anmalas vid nastkommande styrelseméte.

Om ledamot begar ytterligare styrelsemote ska extra mote hallas. Vid alla styrelsemdten ska
protokoll foras som ska undertecknas och justeras av ordféranden samt ytterligare en ledamot som
styrelsen utsett. Ledamot har ratt att fa avvikande mening antecknad i protokollet. Protokollen ska
foras i nummerfoljd per kalenderar och forvaras pa betryggande satt samt vara tillgangliga for
medlemsféreningarna inom sex veckor fran motet pa Friskis&Svettis interna webbplats.

7.5 Regler for beslut

Styrelsen ar beslutfér om fler an halften av styrelseledamdterna ar narvarande. For beslut kravs
att samtliga ledamoter fatt rimlig tid att satta sig in i drendet och fatt ett tillfredsstallande
beslutsunderlag.

Som styrelsens beslut galler den mening som minst fyra av de narvarande ledamoterna stodjer
eller vid lika réstetal den mening som foretrads av ordféranden.

7.6 Jav

Ledamot av styrelsen far inte handlagga eller rosta i drenden i vilka ledamoten, denne narstaende
person eller foretag har egenintresse.

8 FRISKIS&SVETTIS GENERALSEKRETERARE

8.1 Generalsekreterarens roll

Generalsekreteraren (GS) for Friskis&Svettis ar anstalld och operativt ansvarig for verksamheten
pa Riks. GS rapporterar till styrelsen och ar standigt adjungerad till Riks styrelsem&ten men har
inte rostratt.

9 RIKS VALBEREDNING

9.1 Valbar till valberedningen

Medlem i en medlemsférening ar valbar till ledamot i valberedningen. Ledamot i Riks styrelse,
anstalld pa Riks eller narstaende till dessa ar inte valbara.

9.2 Sammansattning

Riks valberedning ska besta av hogst fem ledamdéter varav en ska vara sammankallande.
Arsstamman valjer valberedningen for en tid av ett ar.

9.3 Uppdrag

Valberedningens uppdrag ar att till arsstamman foresla styrelseledamoter, ordférande for Riks
styrelse, revisorer och revisorssuppleanter samt arvode till Riks styrelse och revisorer.
Valberedningen har i sitt uppdrag att arbeta efter en arbetsordning som arligen ska faststallas av
arsstamman.

10 RIKS REVISORER
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10.1 Valbar som revisor

Valberedningen foreslar arsstdmman en auktoriserad revisor, en lekmannarevisor samt suppleanter
for dessa. Person valbar som lekmannarevisor, eller suppleant fér denne, ska vara medlem i
medlemsférening och ska valjas av arsstamman.

Ledamot av Riks styrelse, anstalld pa Riks, narstaende till dessa eller person som star i
beroendestallning till Riks, far inte valjas till revisor eller revisorssuppleant. Om auktoriserade
revisorn eller revisorssuppleanten fran revisionsbolaget inte kan fullfélja sitt uppdrag, ska
revisionsbolaget satta annan revisor, auktoriserad eller godkand i dess stalle.

10.2 Uppdrag

Revisorerna ska enligt god revisionssed granska foreningens rakenskaper, arsredovisning och
styrelsens forvaltning. Revisionsberattelsen ska vara Riks tillhanda senast fem veckor fére
ordinarie arsstamma. Om det kan anses vara pakallat med hansyn till arendena pa arsstamman ska
minst en revisor narvara.

GENOMFORDA REVIDERINGAR
Dessa stadgar antogs forsta gangen 850518 och har reviderats vid foljande tillfallen:

1. Riksstamma 911130-911201
2. Riksstamma 951118-19

3. Riksstamma 971115-16

4. Riksstamma 981121

5. Riksstamma 000520-21

6. Arsstamma 010324-25

7. Arsstamma 020414-15

8. Arsstamma 040424-25

9. Arsstamma 080412

10. Arsstamma 120317

11. Arsstamma 140315 (p.2.5 och p. 5.3 )
12. Arsstamma 150314 (p.1.4)
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