Schema Vt-2025 med start vecka 3
Friskis&Svettis, Olofstrom 40 ar 2025
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Tid Lokal Traningsform Ledare
[Mandag
17.00-18.00 IH, spinningsal Spin intervall Christian
17.00-18.00 IH, Friskis sal *Multifys Pamela
18.00-19.00 DH Jympa Eivor
18.15-19.15  IH, Friskis sal Yoga55 Emelie
18.00-22.00 Holje gym Gymtraning
Tisdag
fromv.8 16.30-17.30 IH, Friskis sal Jympa soft *NYHET* Jessica
17.45-18.45 IH, Friskis sal Dans fusion Emma
Onsdag
v.3-7 09.00-10.00 IH, spinningsal Spin soft *NYHET* Elin
17.00-18.00 IH, spinningsal Spin spurt *NYHET* Sofia
18.00-19.00 DH Jympa Edyta
18.15-19.15 |H, Friskis sal *Géastpass: Tabata Pamela/Jonas
18.00-22.00 Holje gym Gymtraning
Torsdag
v.7-16 17.00-18.00 ES Jympa enkel Camilla
17.00-18.30 IH, Friskis sal Yoga energy85 Petra
18.30-19.30 DH Jympa Camilla
jéimn vecka 18.45-19.45 |H, Friskis sal *Step Explode *NYHET* Isabell
udda vecka 18.45-20.00 IH, Friskis sal *Skivstang intervall Lena
Fredag
17.00-18.00 IH, spinningsal Spin distans Sofia/Christian
17.00-18.00 IH, Friskis sal Rullande schema
Trdningsform och ledare meddelas via sociala medier ndgra
dagar i forvig
[Lérdag
jémn vecka 09.00-10.15 IH, Friskis sal Yoga75 Petra
[Séndag
udda vecka 09.00-10.15 IH, Friskis sal Yoga75 Petra
10.30-11.30  IH, Friskis sal *Skivstang *NYHET* Regina
18.00-22.00 Holje gym Gymtraning

* Oppet for Holje Gyms medlemmar att delta
De tva forsta veckorna ar gratis att trdna. Sa passa pa och prova de olika passen som vi har.




