Stadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis Orebro

Antagna av IF Friskis&Svettis Orebros drsméte 2023

Stadgar fér den ideella idrottsféreningen Friskis&Svettis Orebro med hemort i Orebro kommun.
Bildad den 20 maj 1988, med verksamhet fran hdsten 1989,
Stadgama senast reviderade vid drsméte den 24 april 2023,
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1 ALLMANNA BESTAMMELSER

1.1 Friskis&Svettis idé och dndamaél

Foreningens idé dr att erbjuda lustfylld och lattiligdnglig tréning av hdg kvalitet fér alla. Denna idé dr gemensam for
hela Friskis&Svettis-rérelsen.

Féreningen har som dndamal att bedriva sin verksamhet i enlighet mad Friskis&Svettis idé och att
o 353 manga som mdjligt att trdna och uppleva rérelsegiddje
¢ erbjuda olika former av tréningsaktiviteter med Friskis&Svettis virderingar och kvalitet som grund
¢ &ka insikten om motionens betydelse fér vélbefinnande och hilsa

Foreningen ska 1sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

1.2 Foreningens sammansatining

Féreningen bestéar av de fysiska personer som &r medlemmar.

1.3 Tillhorighet

Féreningen &r medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rittigheter och skyldigheter som gélier f6r medlemsfdrening
och framgar av Stadgar for ideella fdreningen Friskis&Svettis Riks samt Gemensamma Regler som beslutats av Riks
styrelse eller germensamma beslut som fattats av Riks arsstdmma. Féreningens stadgar f6ljer mallen Normalstadgar
for idrottsféreningen Friskis&Svettis.

Féreningen dr dessutom ansiuten till Riksidrottsférbundet (RF) genom medlemskap i ndgot specialidrottsforbund.

1.4  Beslutsnivaer

Féreningens héigsta beslutande organ dr drsmotet, | férekommande fall extra &rsméte samt for tiden mellan
arsmdten styreisen. Styreisen kan, for ett ar | taget, delegera beslutanderdtt i i8pande fragor till person utanfor
styrelsen.

1.5 Foreningens namn
Féreningens namn {foretagsnamn) &r IF Friskis&Svettis Grebro.

1.6  Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen.

Styrelsen har ritt att delegera firmateckningsratten till tva styrelseledamdter gemensamt eller till en eller flera
s&rskilt utsedda personer sdsom en styrelseledamot gemensamt med verksamhetsledaren/verksamhetschefen.

Fér den I6pande verksamheten, ska styreisen besluta om en attestordning fér tecknande av féreningens firma.

1.7 Verksamhets- och rdkenskapsar
Verksamhets- och rékenskapsaret dr tiden fran 2 januari til 31 december,
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1.8 Vatbar till fortroendeuppdrag

Réstberittigad medlem, enligt 5.3, som &r myndig &r valbar som ledamot till styrelse och valberedning. Anstalld §
féreningen far inte viljas till ledamot i styrelse, valberedning eller som revisor,

1.9  Tolkning av stadgar

Om tvekan uppstar om tolkningen av dessa stadgar, eller om fraga eller situation uppkommer som inte &r férutsedd
och som inte &r av principlell, strategisk eller stdrre ekonomisk betydelse, kan | bradskande fall fragan avgdras av
styrelsen. | annat fall tas fragan upp vid ndstkommande drsmdte fér avgbrande,

1.10 Andring av stadgar

For att dndra | dessa stadgar krdvs beslut av &rsmote. Beslutet ska stodjas av minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Stadgarna kan revideras om dndringar eller tilidigg som forestas stémmer Sverens med Normalstadgar for
idrottsforeningen Friskis&Svettis och som inte krdver att Normalstadgarna forst revideras genom Friskis&Svettis
Riks Arsstimma.

1.11 Upplésning av féreningen

Arsmétet kan besluta att foreningen ska upplésas genom likvidation och i samband med det utse likvidator. For
beslut om uppidsning av féreningen kravs kvalificerad majoritet med 2/3 av antalet avgivna roster pa tvé pa
varandra féljande &rsméten varav ett ska vara ordinarie. Det andra drsmotet ska hallas tidigast tre och senast sex
méanader efter det forsta, | beslutet ska anges vilket idrottsfrdmjande dndamal som foreningens tlllgéngar ska
anvindas till samt att fdreningens handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsméteshandlingarna,
beslutsprotokollet samt senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter arsmotet skickas till Friskis&Svettis Riks
samt berdrt specialidrottsférbund.

2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR

2.1  Medlemskap

Medlemskap kan sdkas endast av fysiska personer, Medlem kan den bl som delar féreningens idé och virderingar
samt accepterar de stadgar och regler som géller fér medlemmarna.

Den som godkdnns som medlem skrivs in | féreningens medlemsregister. Personuppsgifterna hanteras enligt
géllande lagstiftning.

Styrelsen kan avsid ansékan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att motarbeta, medvetet
skada féreningens dndamal eller intressen, | styrelsebeslutet ska redovisas pa vilka grunder medlemskap nekats
samt hur besiutet kan dverklagas. Beslutet ska, inom tre dagar frdn dagen fér beslutet, skriftligen meddelas den
sdkande med information om hur och nédr beslutet kan dverklagas eniigt 2.5.

Arsmétet kan besluta att person utndmns tiil hedersmedlem i féreningen, Hedersmedlem behdver inte betala
mediemsavgift.

Medlem har inte ratt till del av féreningens behalining eller egendom vid uppidsning av foreningen.

2.2 Mediems rattigheter
Medlem har ritt att

¢ delta i de medlemssammankomster som féreningen anordnar

*  skriva motioner och f& sina fragor behandlade pd arsmdétet
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» delta och rosta pd drsmétet om medlemsavgiften betalats enligt dessa stadgar, se 5.3,

» delta i féreningens tréningsverksamhet under former som ar vedertagna inom idrotten, och pé samma
villkor som géller fér dvriga medlemmar

» delta i andra Friskis&Svettis—féreningars aktiviteter enligt gemensamt faststéllda villkor

e Gverldta sitt traningskort inom féreningen om féreningen medger detta samt att i férekommande fall
uppstdllda villkor fér dverlatelse féljs

¢ representera féreningen i externa idrotts- eller tiviingssammanhang enligt féreningens regler och villkor

2.3 Maedlems skyldigheter
Mediem ska

e betala den av fdreningen faststéilda arliga medlemsavgiften

s betala avgifter som beshutats av féreningen, eller av féreningens heligda dotterbolag, for att fa delta i
tréningsverksamheten

¢ folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av foreningens 8rsméte, styrelse och verksamhetsledning

o folja dvriga regler och villkor f6r verksamheten

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning
Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela féreningen. Personen anses genom sadan
anmadlan ha ldmnat foreningen och ska omgaende tas bort fran medlemsregistret.

Den som inte har betalat medlemsavgift fér ett kalenderdr ska anses ha avslutat sitt medlemskap i féreningen.
Personens uppgifter tas 12 manader efter avslutat medlemskap bort fran mediemsregistret.

Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av féreningen, motarbetat féreningens
verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen, Om det inte finns tillrdckliga skal fér
uteslutning kan mediemmen varnas. Medlem ska inom tvad veckor fére saddant beslut fa mojlighet att yttra sig dver
de omsténdigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och Inom tre dagar fran beslutet sdndas, per brev eller e-
post, till medlemmen. Denne ska ocksé informeras om mdajligheten att dverkiaga beslutet,

2.5 Modijlighet att Gverklaga

Forenings beslut om vagrat medlemskayp, om medlemskapets upphérande eller om varning av medlem far
dverklagas av personen i fréga i enlighet med RF:s stadgar.
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3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN

3.1 Arsmbtet
Ordinarie arsmdte ska hallas senast 1 april manad pa féreningens hemort.

3.2 Extra drsmote
Styrelsen har ratt att kalla medlemmarna till extra arsméte,

Styrelsen ska kalla till extra &rsmote om en revisor eller minst en tiondel av f8reningens rdstberattigande
medlemmar skriftligen begdr det. | begdran ska framga skilen fér varfor extra arsmdote ska utlysas. Fran det att
begiran gjoris ska styrelsen utlysa extra drsméte inom tva veckor och halla métet inom tva manader fran det att
begdran mottogs.

Kalfelse med f6rslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast sju dagar fore métet genom foreningens
officiella informationskanaler enligt 4.1.

P4 extra drsmote far endast den fraga eller de frigor som féraniett det extra arsmotet behandlas,

Om styrelsen eller revisorn #nda inte kallar till extra &rsmdte s& far de som begért extra drsmote sjilva utfirda
kallelsen.

3.3  Alternativa motesformer

Styrelsen kan kalla till &rsmdéte dér det finns méjlighet att delta utan fysisk ndrvaro {Alternativt arsmdéte). Styrelsen
far endast kalla till Alternativt &rsméte under féruts8ttning att tidigare arsmote beslutat att drsméte far ske pa
alternativt sétt,

Trots vad som anges i p 3 i dessa stadgar, far styrelsen infér ett drsméte eller ett extra drsmote besluta att drsmétet
inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk uppkoppling med foreningens medlemmar (" Digitalt
&rsmbte”). Styreisen ska tillse att det Digitala drsmdtet kan genomfdras pa ett sa bra och sdkert satt som mdjligt.
Styrelsen ska férvissa sig om att deltagare vid arsmotet legitimerar sig pa ett tillfradsstéllande sétt sd att det kan
fastslas att besiut fattas av behdriga medlemmar,

6/11







4 FORE ARSMOTET

4.1 Information om arsmotet

Styrelsen ska senast tolv veckor fore ordinarie &rsméite meddela tid fér arsmétet och senaste datum att lamna in
motioner. Av denna férhandsinformation ska ccksa framga hur motioner bér skrivas, Informationen ska goras
tillgédnglig via féreningens officiella informationskanaler. Med officiella informationskanaler | stadgarna avses
féreningens webbplats, eventuella sociala medier och anslagstavior i foreningens lokaler.

4.2  Motioner och propositioner

Medlem har ritt att fa forslag provat av arsmotet. Medlems forslag {motion) ska for att kunna behandlas pa
arsmétet, vara skriftligt och ha kommit in till styrelsen senast fem veckor fére arsmétet. Styrelsen ska till &rsmotet
lamna skrifthigt ytirande Sver motionen.

Motioner tillsammans med styrelsens yttrande liksom styrelsens egna forslag (propositioner) ska géras tillgédngliga
fér medlemmarna tillsammans med Gvriga drsméteshandlingar enligt 4.3.

4.3  Kallelse och drsmiteshandlingar

Styrelsen kailar medlemmarna till arsmétet senast fyra veckor fore drsmoétet via féreningens officiella
informationskanaler. Kallelsen ska innehdlla forslag pa dagordning dér alla drenden som avses behandlas pa
drsmotet ska std med. Om det finns forslag till stadgedndring, uppldsning av féreningen elier sammanslagning av
foreningen med annan férening, annan fraga av vasentllg betydelse for féreningen eller dess medlemmar ska detta
framga. | kallelsen meddelas ocksd nér och var drsmdteshandiingarna kommer att finnas tillgéngliga for
medlemmarna.

Foljande drsméteshandlingar ska senast en vecka fére arsmotet goras tiligingliga for medlemmarna.

¢ Dagordning och féregdende drsmbtesprotokoll

e Verksamhetsberittelse

e Arsredovisning inkluderande f8rvaltningsberSttelse, resultat- och balansrikning
s Revisionsberdtielse

¢ Propositioner

¢ Motioner med styrelsens yttrande

*  Verksamhetsplan och budget

¢ Valberedningens arbetsordning och forsiag
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5 UNDERARSMOTET

51 Oppnande av drsmétet

Arsmatet Sppnas av styretsens ordférande eller annan utsedd person som ieder mbtet tills métesordféranden
vaits.

5.2  Arenden p3 ordinarie &rsmdte

Oppnande av drsmétet {enligt 5.1)

Faststéllande av réstldngd

Val av ordfdrande och sekreterare

Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom ordférande ska justera protokollet
Fraga om &rsmétet dr utlyst enligt stadgarna

Faststillande av dagordning och procedurregler

Uppfdljning av foregdende arsmdotesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, férvaliningsherattelse sami resultat- och
balansrikning for det senaste verksamhetsaret

9. Revisorernas beratielse

10.  Faststéllande av resultat- och balansrikning

11.  Beslut om ansvarsfrihet fr styrelseledaméterna

12.  Faststillande av medlemsavgifter

13.  Behandling av och beslut om propositioner

14,  Behandling av och besiut om motioner

15, Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar

16.  Beslut om arvode fér revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

17.  Val av foreningens ordféirande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar

18.  Val av halva antalet ledamdter i styrelsen for en tid av tva &r.

19.  Val av revisionsholag och féreningsrevisor f&r en tid av ett r,

20.  Faststallande av valberedningens arbetsordning

21, Val av ledamdter till valberedningen for en tid av ett &r, av vilka en ska véljas till sammankallande
22, Owriga fragor

23, Avslutande av arsmétet

XN WU R WM

Beslut i Brenden av principiell, strategisk eller stdrre ekonomisk betydelse fr féreningen eller medlemmarna,
far endast fattas om de finns med 1 kallelsen.

5.3  Rostritt samt yitrande- och férslagsritt pd Arsmitet
Medlem, som, senast sex veckor innan arsmdtet, betalat medlemsavgift och fyller [8gst 12 &r under innevarande ar
har réstratt pa motet.

Rostratten &r personlig. Aven hedersmedlem har rdstritt pa arsmotet. Medlem som inte har réstrétt har dock ratt
att yttra sig om arsmotet 53 beslutar,

5.4  Regler for rbstning och beslut
Arsmétet dr beslutsmassigt med det antal réstberittigade medlemmar som &r nirvarande.

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering {omrdstning) om sddan begdrs. Omroéstning sker
dppet utom vid personval, da det sker slutet med réstsediar, For personval galler att den som fatt flest réster ar
vald oberoende av hur dessa rster f&rhaiter sig til antalet avgivna. Vid lika rostetal ska ny omréstning genomféras,
Utfaller dven den lika sa avgdrs valet genom lottning.

For andra beslut &n perscnvafl krdvs att ett férslag stdds av mer &n hilften av avgivna rdster. Vid lika réstetal avgdr
ordféranden, om denne har rdstritt, annars avgdrs valet genom lottning.
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For beslut om dndring av stadgar eller om uppldsning av féreningen krévs i stéllet att férslaget stéds av minst 2/3
av antalet avgivna rdster och | Gvrigt att 1.10 respektive 1.11 efterlavs.

Beslut bekriftas av motesordféranden. Besluten trader i kraft fran stdmmans avslutande om annat inte beslutas.

6 EFTER ARSMOTET

6.1 Protokoll

Arsmotets protokoll #r beslutsprotokoll dar yrkanden ska framga och | fdrekommande fall dven réstsiffror.
Styrelsen ska senast tre veckor efter arsmétet géra det jusierade protokollet tiligdngligt fér medlemmarna.

7 STYRELSE

7.1  Sammansattning

Styrelsen ska bestd av en ordftrande och fyra, sex eller atta Gvriga ledaméter samt eventuelia suppleanter,
Styrelsen utser Inom sig vice ordférande samt 6vriga befattningar som behovs. Crdféranden, eller den styrelsen
utser, ar foreningens officiella representant och talesman gentemot media, myndigheter och andra samhalleliga
institutioner.

For suppleanter galler att de intrdder, eniigt en av drsmdtet faststélld turordning, dé ordinarle ledamot har
forhinder. Om ledamot avgdr fore mandatperiodens slut intrider suppleant i dennes stélle enligt turordningen for
tiden fram till ndsta drsméte.

Styrelsen far utse person till adjungerad i styrelsen, Den adjungerade har yttrande- och forslagsrdtt men inte
réstratt.

7.2 Uppdrag

Mellan drsmdtena dr styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens angelidgenhater,
Styrelsen ska utifrdn foreningens stadgar svara f6r féreningens verksamhet enligt faststillda planer, budget och
uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen ska dessutom se till att

¢« gdllande lagar och regler foljs

¢ verkstdlla av arsmétet fattade beslut

¢ ansvara for och forvaita féreningens ekonomi

o Arligen faststdllz en arbetsordning | vilken ska framgd hur styrelsen planerar, leder och férdelar arbete och
ansvar inom féreningen

+  arligen upprétta arsredovisning som ska skrivas under av samtliga ledamdter

+ revisorerna far drsredovisning och rakenskaper | god tid fére arsmotet och far den insyn som de behiover
fér att kunna fullgdra sitt uppdrag

s forbereda drsméten

¢ medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om féreningen

7.3 Styrelsemite
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Ordférande kafiar till styrelseméten som ska héllas minst sex gdnger per verksamhetsér, Styrelseméte kan ocksa
héllas om fler @n hilften av ledamdoterna begdr det. Styrelsen &r beslutfor nir samtliga valda ledaméter kallats och
fler &n halften av ledaméterna dr ndrvarande. For alla beslut kréivs att fler &n hilften av styrelsens nirvarande
ledamdter dr eniga samt att samtliga ledamd&ter fatt rimlig tid att sétta sig in | drendet och fatt ett tillfredsstillande
beslutsunderlag. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrist, Réstning far inte ske genom ombud,

Protokell ska féras vid styreisemdten. Protokoll ska justeras av métesordférande och av en p& métet utsedd
protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas | protokollet om ledamot begir det. Protokolien ska féras i
nummerféljd per kalenderédr och forvaras pa betryggande satt,

Ledamot av styrelsen far inte handidgga eller résta i drenden | vitka ledamoten, denne nidrstdende person eller
fbratag har egenintresse.

| brédskande fall kan ordftrande besluta att drende ska avgtras genom telefonmote eller liknande sitt, alternativt
genom skriftlig omréstning {per capsulam). Om inie sirskilt protokolt upprittas vid beslut som fattas pa detta sitt
ska beslutet anmilas vid nastkommande styrelseméte.

7.4  Overlatelse av beslutanderitt

Styrelsen far dverlata sin beslutanderdtt i enskilda drenden eller [6pande fragor dven till person utanfdr styrelsen.
Sadan gverlatelse (delegering) kriver styrelsebes|ut och ska finnas i en skriftlig instruktion {delegationsordning).

8 VALBEREDNING

8.1 Sammansdttning

Valberedningen ska besta av tre eller fem ledaméter, varav en ska vara sammankallande. Arsmétet viljer
valberedningen fér en tid av ett ar.

8.2 Uppdrag

Valberedningens uppdrag &r att till arsmétet foreslad ordfdérande, styrelseledamdter, revisorer och
revisorssuppleanter eller ett revisionsbolag. Valberedningen ska arbeta efter en sarskild arbetsordning som arligen
faststélls av &rsmétet. Valberedningens forslag ska, senast en vecka fére drsmétet, tillsammans med Gvriga
arsméteshandlingar gras tiligéngligt f6r medlemmarna.
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9 REVISORER

9.1 Uppdrag
Féreningen ska ha en eller tva lekmannarevisor/-er, samt en eller tva revisorssuppieant/-er,

Stérre féreningar som uppfyller minst tvd av nedanstiende villkor:
- ett medeltal anstélida som &r fler &n 50 personer (heltidstjdnster)
- en balansomslutning dver 40 miljoner kr

- en nettoomsittning dver 80 miljoner kr

ska istallet fér lekmannarevisor ha en efler tva revisor/-er varav en ska vara auktoriserad samt en eller tvd
revisorssuppleanter-/er eller ett revisionsholag med auktoriserade revisorer.

Féreningar som inte utgdr en storre férening enligt féregiende stycke kan dock vilja att utse en aukteriserad
revisor istillet for en lekmannarevisor,

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledaméterna delta.

Revisorerna ska, entigt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och rikenskaper samt styrelsens
forvaltning. Revisorerna har rétt att tépande fa ta del av féreningens rikenskaper, drsmétes- och styrelseprotokoll
och Svriga handlingar. Senast tre veckor fére drsmétet ska revisorerna ldmna revisionsberittelsen till styreisen.

GENOMFORDA REVIDERINGAR
Dessa stadgar antogs férsta gangen 1988-05-20 och direfter reviderats;

Foreningens stadgar har antagits
vid ordinarie arsméte 2001
vid ordinarie drsméte 2005
vid ordinarie drsmote 2007
vid ordinarie arsméte 2009
vid ordinarie drsmote 2013
vid ordinarie arsméte 2018
vid ordinarie drsméte 2019
vid ordinarie arsmote 2020
vid ordinarie arsmote 2021
vid ordinarle arsmote 2023
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