Arsméte IF Friskis & Svettis Orebro
Torsdag den 22 april 2021 kl 18.30 digitalt via Zoom

Protokoll

Arsmétets Oppnande
Angelica Bystrém ordférande Friskis svettis styrelse hélsar alla vilkomna och forklarar motet
for oppnat.

Faststdllande av rostléngd

Féranmalan har gjorts och alla nérvarande via Zoom &r registrerade med namn och
kontrollerade. Anmélan utgor rostlangd efter medlemskontroll.

61 st rostberdttigade enligt upprattad rostlangd.

Arsmétet beslutar att godkédnna aktuell lista som réstléngd

Val av métesordférande och sekreterare

Valberedningens fdrslag till métesordférande dr Gunlég Rasmussen, smittskyddslidkare
Region Orebro I3n och Géran Thérn, funktionir till sekreterare.

Arsmotet beslutar att vilja dessa personer till ovanstéende uppdrag enligt férslag.

Val av tva protokolljusterare, tillika réstriaknare
Valberedningens forslag &r Lovisa Elfving och Hakan Lindahl receptionschef
Arsmétet beslutar att vilja dessa enligt forslag.

Frdga om 3rsmétet utlysts enligt stadgarna
Helena Tranquist, verksamhetschef berattar att information har gétt ut enligt stadgarna
Arsmoétet beslutar att métet dr utlyst enligt stadgarna.

Faststdllande av dagordning
Dagordningen fanns tiliganglig for alla och dven pa hemsidan.
Arsmdtet beslutar att godkénna upprittad dagordning.

Uppfdljning av féregdende drsmétesprotokoll
Har funnits ute och man har kunnat ta del av det.

Inga kommentarer sd det Itiggs dérmed till handlingarna.

Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och

balansrdkning for verksamhetsaret 2020
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Verksamhetsberittelsen finns i skriftlig form men visas dven som film pa métet.
Verksamhetschef Helena Tranquist berdttar om 2020 som ett ar inom parentes.

Aret startade med bra tempo och hog sjalvkinsla i verksamheten och medlemmarna
strémmade till som ett vanligt ar. Pandemin drev in tidigt under aret och paverkade
verksamheten markant.

Friskis Orebro har 22431 medlemmar under éret 2020 och detta ér minskning med 7% mot
2019.

400 funktiondrer har varit aktiva under 2020.

Totalt 690282 inpasseringar under aret vilket dr en minskning med 22%.

Inom grupptraning ar Spin, cirkelgym och cirkelfys topp 3 i popularitet.

Manga olika nya aktiviteter och anpassade traningspass har skapats under aret.

Mycket har astadkommit under dret och mycket anpassningar har gjorts, lokaler,
pandemianpassade pass, pandemisdkrade ingdngar och mycket mer. Vissa saker har behovts
pausats men manga nya alternativ har inférts sdsom digitala traningspass, utetraningsyta
utan f6r anldggningen pa Aspholmen.

Samtliga traningsytor har setts éver for att skapa séker tréning ur smittskyddssynpunkt.

Kommunikation har varit en stor viktig del under aret fér att informera om laget och vad som
planeras och férandras

Ekonomin har paverkats kraftigt vilket har medfért manga olika aktiviteter och atgarder for
att kunna méte den nya situationen. Manga medarbetare har permitterats och arbetat
kortvecka, inkopsstopp med mera. Uppféljning har varit nyckel till att snabbt kunna géra
omstéllningar. Manga bidrag har dven sokts for att halla ekonomin i balans. En framgangsrik
atgird var att ge ett erbjudande om autogiro for tréningskort som inte var bundet vilket
gjorde att manga vagade behalla sitt traningskort via autogiro manad efter manad.

Resultat och balansrakning
Carolina Manviken ekonomiansvarig presenterar bokslutet fér 2020

2020 har minst sagt varit ett speciellt och annorlunda ar. Ett ar dar inget gick att férutse eller
anta. Aret borjade bra men sedan kom en pandemi i vigen som gjorde att var ekonomi sjénk
till siffror vi inte sett sedan bérjan av 2010-talet.

Vi hade en ekonomisk negativ tillvaxt pa 8% jamfért med fg ar.

Pandemin gjorde att vi omgaende inférde inkdps- och investeringsstopp samt att personalen
bérjade korttidsarbeta och anpassa sig for att minska alla rérliga kostnader.

Aret slutade med ett positivt resultat om 641 tusen kronor med en god likviditet.

Medlemsantalet slutade pa 22 431 medlemmar vilket ar en minskning med 7% mot 2019 och
10% mot budget.

Medlemsavgiften 2020 var 100 kronor per medlem och ar sa dven 2021.

Minskade traningsavgifter forklaras av minskat antal medlemmar maa Corona pandemin och
dess begrdnsningar.

Tréningsintdkterna minskade med 12,4 % mot fg ar och 17,9% mot budget.

2020 tappade vi 8,2 miljoner kronor i traningsintdkter men fick 2,3 miljoner kronor i olika
bidrag fran Tillvaxtverket (750 ksek), Riksidrottsférbundet (1 112 ksek), LOK-st6d (307 ksek)
och erséttning for hoga sjuklonekostnader (43 ksek). Bidragen raddade oss en del men
eftersom foreningen har fasta kostnader om ca. 3,5 miljoner kronor i manaden sa réckte det
inte langt.
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Framl&ggande av revisorernas berittelse éver styrelsens forvaltning verksamhetsaret 2020

Revisorernas berdttelse Idstes i korthet upp av Gunnar Ingberg, fortroendevald revisor.
Revisorerna har granskat arsredovisningen, rikenskaperna under aret och dven forvaltningen
och landar i den uppldsta/skriftliga revisionsberittelsen.

Maria Hedlund, auktoriserad revisor och Gunnar Ingberg, fértroendevald revisor anser att
arsredovisningen dr uppréttad enligt drsredovisningslagen och ger en rittvisande bild av den
finansiella stédliningen och resultatet.

De tillstyrker att féreningsstdmman faststéller resultat- och balansriakningen.

Revisionen dr utférd enligt god revisionssed i Sverige. Revisorerna tillstyrker att
foreningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapséret 2020.

Beslut om faststillande av resultat- och balansrikning
Arsmétet godkénner faststéllandet av resultat- och balansrikning

Beslut om ansvarsfrihet fér styrelseledaméterna
Arsmétet beslutar att ge styrelsen ansvarsfrihet

Faststillande av medlemsavgifter fér verksamhetsaret 2022
Styrelsen féreslar att medlemsavgiften fér 2022 ar ofdriandrad, det vill sdga 100:-/kalenderar.

Arsmétet beslutar att medlemsavgiften ska vara 100 kr fér verksamhetséret 2022.

Propositioner — forslag till stadgeéndring

Proposition 1

Propositionen avser Stadge&éndring av Friskis&Svettis Orebros normalstadgar

Bakgrund Enligt protokoll frén Riks Arsstimman 2021 beslutade Friskisféreningarna
gemensamt att gora féljande tillagg/andring i vdra normalstadgar.

Andring Fran:

3.1 Arsmétet Ordinarie drsmate ska hallas senast i april manad pa féreningens hemort.

3.3 Alternativa métesformer Styrelsen kan kalla till drsméte dér det finns mojlighet att delta
utan fysisk ndrvaro (Alternativt arsméte). Styrelsen far endast kalla till Alternativt arsmote
under forutsittning att tidigare drsméte beslutat att &rsméte far ske pa alternativt sitt.

Andring/Tilldgg: 3.3 Alternativa métesformer Styrelsen kan kalla till arsmote dar det finns
méjlighet att delta utan fysisk nérvaro (Alternativt drsméte). Trots vad som anges i p 3 i dessa
stadgar, far styrelsen infor ett drsmote eller ett extra drsmote besluta att drsmétet inte ska
hallas fysiskt utan enbart héllas genom elektronisk uppkoppling med féreningens
medlemmar ("Digitalt arsméte”).

Styrelsen ska tillse att det Digitala drsmdtet kan genomféras pa ett sa bra och sikert sitt som
mdjligt. Styrelsen ska forvissa sig om att deltagare vid &rsmétet legitimerar sig p3 ett
tillfredsstéllande sétt s att det kan fastsl3s att beslut fattas av behdriga medlemmar.

Styrelsen forsiar drsmétet: -att bifalla propositionen avseende ovanstaende stadgesndringar

Arsmétet beslutar att genomfdra féreslagen stadgedindring
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14. Motioner — behandling och beslut
Motion nr 1 2021
Motionen avser Information pa svenskt teckensprak
Bakgrund | Orebro bor manga personer med hérselnedsattning och som har svenskt
teckensprak som sitt forsta sprak. Det innebér att svenska fungerar fér manga i gruppen som
ett andrasprak, vilket i sin tur innebér att gruppen har i htg grad varierande kunskaper i
svenska. Manga i gruppen dr medlemmar i Friskis&Svettis. Pa informationsskdarmarna p3
anldaggningarna dr det uteslutande textad svenska. Det ar viktig information om till exempel
vad som &r pa gang samt regler som ror trivseln och annat. Informationen nar inte ut till
manga i gruppen. Forslag | sa fall foreslar jag att arbetet utfors i samarbete med foreningen
Tecken Pedagogerna som &r duktiga pa att gora informationsmaterial pa svenskt
teckensprak. Det ar tekniskt mdjligt och viktigt for trivseln samt leder formodligen till fler nya
medlemmar. Yrkande Jag yrkar att foreningen initierar ett arbete med att lagga till
information pa svenskt teckensprak pa skarmarna. D3 nar informationen ut till ytterligare
medlemmar och i sa fall blir det 6kad trivsel och férmodligen fler nya medlemmar.

Styrelsens yttrande: Vi har full férstaelse och respekt for att vissa texter kan vara svara att ta
till sig om man inte har svenska som sitt forsta sprak. Vi forsker darfér ha lite text pa latt
svenska pa skarmarna. Vi inser att vi har manga grupper bland vara medlemmar som inte har
svenska som forsta sprak. Vi planerar under varen att ta fram en informationsfolder om
Friskis med bland annat trivselregler, pa latt svenska och fyra andra sprak. Den gérs bade
tryckt och digital. Forhoppningsvis ar det ett forsta steg i motionarens riktning.

Styrelsen forslar arsmoétet: Att anse motionen besvarad med ovanstadende yttrande.
Jessica yrkar bifall till forslaget och stéller sig bakom medlemmens forslag.

Karin fraga angdende vilka andra sprak som avses i forslaget och det ar somaliska persiska,
arabiska, engelska

Arsmétet beslutar att godkédnna styrelsens férslag.

Motion nr 2 2021

Motionen avser Juniorfys for dldern 10 — 12 ar Bakgrund Jag saknar ett pass som
inspirerar/motiverar barn i dldern 10 - 12 ar. Juniorfys 3r ett jattebra pass men 6 - 12 ar ar
lite for stort aldersspann. Jag har en son pa 10 ar som tidigare tyckte om Juniorfys men nu
anser att det ar lite for barnsligt och fér manga yngre deltagare. Detta medfor tyvarr att han
inte vill ga. Jag tycker att fyspassen dr fantastiska komplement till barnens Gvriga aktiviteter
och att det dr viktigt att vara barn r6r pa sig i ett mer stillasittande samhille. Yrkande Jag
yrkar att man utdkar juniorfys-passet med ett pass inriktat for barn aldern 10 - 12 med lite
mindre "lek" och mer funktionell traning. Medlem: Jessica Hedberg Kortnummer: 1991412
Styrelsens yttrande: Varje férening far vilja vilken alderindelning man vill ha utifran sina
forutsattningar; 6 -9 ar, 6 - 12 ar eller 9 - 12 ar. Vi har valt 6 - 12 ar for att fanga upp brett
och da far vi ihop en grupp pa 10 - 15 barn. Med smalare aldersintervall kan det vara svart att
fanga upp tillrdckligt manga barn for att fa ihop en grupp. Vi har for tillfillet inte heller ledare
sa det récker till 2 pass med mer specifik dldersindelning. Vi forséker alltid rekrytera fler
barnledare med malet att erbjuda mer riktad tréning for barn men det r en utmaning att
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hitta lampliga ledare. | en framtid kommer vi sdkerligen kunna erbjuda mer specifik
aldersindelning pa passen.

Styrelsen forslar drsmotet: Att vi bifaller motionen med reservation att féreningen med
framgang lyckas rekrytera ledare till barn- och juniorgrupper sa fler pass och 8lderindelningar
kan erbjudas.

Arsmétet beslutar att godkinna styrelsens forslag.

Presentation av budget och verksamhetsplan 2021

Helena Tranquist presenterar verksamhetsplan f6r 2021.

En tillféllig Verksamhetsplan géllande 1 januari — 30 juni 2021 for att kunna revidera Iépande.
Verksamhetsplanen blir som ett stod genom pandemin.

Gallande traningen sa forsoker Friskis att utdka traning utomhus och erbjuda fler och fler
pass. Aterinfora seniortraning utomhus. Livestreamar traning via Instagram.

En medlemsenkat kommer att skickas ut efter pandemin.

Méten genomférs digitalt, personalen arbetar delvis hemma. Ateranstilining av tjinster
avvaktas med under pandemin.

Friskispressen kommer att minskas och de egna sidorna kommer att pausas under pandemin.

En nyhet som kommer &r en ny ute yta vid Aspholmen som kommer att beldggas med
konstgrds samt att en container med traningsutrustning kommer att finnas vid ytan.
Byggstart ar den 28 april och forhoppningsvis ar den klar om nagra manader.

Fraga fran deltagare, om det kan bli aktuellt med utegympa i skytteparken igen.
Pandemilagen begréansar just nu till att 8 personer for offentliga tillstallningar. Efter
pandemin arbetas for att denna tréningsform ska aterkomma.

Budget 2021
Carolina Manviken berattar om budget for 2021

Budget for 2021 baseras pa ett worst case scenario med fortsatt inkdps- och
investeringsstopp men sa snart vi ser en forbattring dar vi far 6ppna upp och
manniskor kommer tillbaka till oss sa anpassar vi oss.

Vi gor tdta prognoser och ar flexibla i vart tank.

Vi séljer just nu 54% mindre arskort jamfért med foregaende &r och den minskade
férsaljningen kommer att paverka oss en lang tid framéver.

19 810 medlemmar behdver vi for att vara intdkter ska ticka vara kostnader och fa ett
resultat som landar sa nara noll som majligt
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16. Val av:
Féreningens ordférande for en tid av 1 ar
Tva styrelseledaméter for en tid av 2 ar (omval)
En ledamot féren tid av 1 &r (nyval)

Florence Sivenius presenterar forslaget fran valberedningen

Férslag pa styrelse for IF Friskis & Svettis Orebro 2021-2022
Ordférande: Angelica Bystrom, omval 1 ar

Styrelseledamdoter, omval 2 ar: Kerstin Svensson, Nadine Randle
Styrelseledamdter, nyval 2 ar: Cristoffer Stockman

Arsmétet valde ovanstéende personer enligt valberednings férslag.

Styrelseledaméter med 1 ar kvar: Andreas Geschwind-Widegren, Peter Sundin, Torbjérn
Sjolander

17. Val av: Revisionsbolag samt foreningsrevisorer for en tid av 1 ar
Forslag:
Maria Hedlund, PWC auktoriserad revisor anlitad av F&S efter offertférfarande 1 ar
Gunnar Ingberg, ordinarie lekmannarevisor, omval 1 ar

Arsmétet valde ovanstdende personer enligt valberednings forslag.

18. Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Florence beskriver arbetsordningen for valberedningen.
Det handlar om valbarhet, sammansattning i valberedningen och ledamot maste ha varit
medlem i F&S Orebro, girna ha erfarenhet frén anstillnings- funktionirs- eller
fortroendeuppdrag och vara val fortrogen med féreningens verksamhet.

Arsméte beslutar att faststdlla den arbetsordning som finns.

19. Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett &r, varav en ska viljas till
sammankallande
Forslag till valberedning:
Elisabeth Sverresson, sammankallande, omval 1 ar
Sofi Ericsson, omval 1 ar
UIf Marcusson, omval 1 ar
Mona Karlstrém, omval 1 ar
lenny Holmén, nyval 1 ar

Arsmétet beslutar att ovanstdende 5 personer véljs att ingd i valberedningen enligt forslaget.



20. Qvriga fragor — Avtackning
Inga dvriga fragor
Helena Tranquist tackar av Florence for sitt arbete for foreningen i bide styrelseuppdrag och
valberedning.
Helena tackar alla deltagare i §rsmotet.

21. Arsmétet avslutas
Métets ordférande Gunlég Rasmussen tackar alla deltagare i arsmétet och férklarar arsmotet
for avslutat.

Orebro den Q D /6 Q,D a/l.
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7 Gunlbg{asmussen Goran Thorn
Arsmétets ordférande Arsmotets sekreterare

Hakan Lindahl

)

Lovisa Elfving

Protokolljusterare Protokolljusterare
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For- och efternamn

Albin Andersson

Medlemsn Medlemskap

01990976

Andreas Geschwind Widegrer 01974269

Angelica Bystrom
Anna Stahl

Anna Thérn
Ann-Kristin Oster
Anso Berg
Barbro Hildor
Bjorn Nilsson

Brittmarie Samuelsson

Camilla Thyresgard
Carolina manviken
Catarina Nilsson
Christina Ljusberg
Cristoffer Stockman
Erna Tall

Eva Nilsson
Florence Sivenius
Gunilla Bjérling
Gunlog Rasmussen
Gunnar Ingberg
Gunnel Marcusson
Goran Thérn
Hanna Palm

Helén Tingman
Helena Tranquist
Hékan Lindahl
Jenny Kihlander
Jennypher Lofgren
Jesper Johansson
Jessika Edetun Falk
Karin Greve

Karin Nelvin
Kerstin Svensson
Lars-Ake Axelsson
Lena Backlund
Liisa Toivola

Lotta Larsdotter
Lovisa Elfving
Magnus Mattsson
Maja Nystrém
Malin Bjuvenius
Malin Enerholm
Maria Runnquist
Maria Odelius
Mats Dahigren
Mikael Carlsson
Mikael Oster
Mirjam Sterner
Olivia Norén

Par Beme

Peter Sundin
Solweig Olsson
Saar Avivi

Staffan Dahl

Stina Engeiheart
Tomas Hagnelid

01912911
01942931
01974292
01946408
01961777
02009745
01952908
01900442
02008198
01972594
01959678
01900791
01996591
01906967
01901375
01984991
02017548
01947500
01921890
01900329
02018941
01942396
01986247
01900095
01916206
01901824
01901597
01988370
01997890
01980744
01960616
01922602
01917466
01995065
02014202
01971469
01951089
02009514
02001270
01908794
01941472
02020772
01900120
02016870
01954614
02000247
01961554
01985714
02002000
01986532
01992768
02000409
01981932
01931139
01944796
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Torbjérn Sjélander

UIf Marcusson

Ulla-Britt Linnea Ahlén

Viveca Tachezy

Asa Algulin
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01980997
01900328
01919199
02022099

01994762
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