SCHEMA VAREN 2025

F&S Oster - Hagmarksgatan 56

F&S City - Fredsgatan 25

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag érdag Sndag LELCE] Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
10.00 07.00 06.45 10.00 06.45 09.00 10.00 08.30 06.45 11.30 06.45 06.45 16.45
CIRKELGYM CIRKELGYM SPIN SPURT DANS SOFT SPIN SPIN MULTIFYS YOGA SOFT SPIN SPURT IW INTERVALL SPIN DISTANS IW DISTANS SPIN
SOFT HIT DISTANS DISTANS DISTANS
10.00 10.00 09.30 11.30 10.00 09.00 10.00 10.00 1.30 11.30 .45 10.00 17.00
JYMPASOFT | CIRKELGYM SPIN SOFT CIRKELGYM CIRKELGYM | MULTIFYS CIRKELGYM SENIORKLUBB | MULTIFYS CIRKELGYM CIRKELFYS SENIORKLUBB YOGA 75

SOFT SOFT CIRKEL SOFT SOFT JYMPA STOL
16.30 10.30 10.00 16.15 11.45 09.00 11.00 10.00 11.30 1.45 16.30 11.30
CIRKELGYM | SENIORKLUBB | SENIORKLUBB | ENKELJYMPA | SPINSPURT | IW SPURT DANS SENIORKLUBB | CIRKELGYM JYMPA CIRKELGYM | CIRKELGYM
JYMPA STOL CIRKEL FUSION GYM
16.45 16.45 16.30 16.45 15.30 09.30 15.00 10.00 1.45 16.30 17.00 11.45
COREFLEX SPIN DISTANS | ENKEL MULTIFYS CIRKELGYM | SKIVSTANG | FAMILJEFYS CIRKELGYM SPIN DISTANS | MULTIFYS JYMPA COREFLEX
SOFT CIRKELGYM HIT SOFT SKIVSTANG INTENSIV SOFT
16.45 16.45 16.45 17.00 16.30 10.00 16.30 1.45 16.45 16.45 17.30 11.45
DANS MULTIFYS COREFLEX SPIN DISTANS | IWINTER- | CIRKELGYM | SPIN JYMPA SKIVSTANG SPIN DISTANS | BOX 70 SPIN SPURT
FUSION VALL PULS DISTANS PULS
17.00 17.00 16.45 17.00 16.45 10.15 16.45 16.30 16.45 16.45 17.30 16.30
IW SOFT 45 | CIRKELGYM SPIN INTER- CIRKELGYM DANS SPIN INTER- | SKIVSTANG SPIN COREFLEX SKIVSTANG SPIN SPIN SOFT 45
VALL PULS FUSION VALLWATT | INTERVALL INTERVALL SOFT INTERVALL
55
16.45 17.15 17.00 17.45 16.30
17.00 17.30 17.00 17.45 16.45 10.30 17.00 CIRKELFYS CIRKELGYM IW SOFT 45 IW DISTANS | YOGA
SPIN SOFT IW SPURT MULTIFYS JYMPA SPIN IW SOFT 45 | JYMPA HIT
45 SOFT DISTANS
PULS 17.00 18.00 18.00 1815 16.30
JYMPA SPIN DISTANS | SPIN DISTANS | SKIVSTANG SKIVSTANG
18.00 18.00 17.00 18.00 17.45 17.00 PULS INTERVALL 70
CIRKELFYS STEP BASIC IW INTERVALL | IW SPURT IW SOFT 45 IW INTER-
PULS VALL PULS 17.00 18.00 18.30
CIRKELGYM MULTIFYS YOGA 75/
18.00 18.00 17.30 18.15 18.00 YINYOGA
STEP SPIN INTER- IW INTERVALL | SPIN GIRO CIRKELGYM
EXPLODE VALL WATT PULS 45 WATT 75 17.30
IW DISTANS
18.00 18.45 18.00 18.15 18.15 17.45
SPINSPURT | CIRKELFYS SPIN DISTANS | SKIVSTANG CIRKELFYS SPIN SPURT
PULS
18.45
18.00 19.15 18.00 18.30 SKIVSTANG
CIRKELGYM | SPIN SPURT CIRKELGYM CIRKELGYM
19.15 18.00
HIT DANS FUSION F&S Aspholmen - Adolfbergsvagen 4
19.15 18.15
SPIN CIRKELFYS Manda Tisda, Onsda Torsda, Freda orda onda
DISTANS = E J J £ & &
11.45 .30 11.45 17.00 11.30 09.00 09.45
SPIN SPURT | SKIVSTANG | SPIN INTERVALL | STEP MULTIFYS SKIVSTANG IW DISTANS
: . PULS EXPLODE SKIVSTANG
F&S Vaster - Smidesgatan 2
16.45 16.30 16.30 17.00 16.15 09.00 10.15
. ) ) SPIN SPIN ENKEL | SPIN INTERVALL | SPININTER- | PLAZA SPIN DISTANS | YOGA SOFT
Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag ordag Sondag DISTANS 5 VALL PULS CIRKEL
11.45 1.45 16.30 10.30 16.30 09.30 15.30
17.00 16.45 17.00 17.00 16.30 10.00 16.00
SPIN INTERVALL | JYMPASOFT | SPININTERVALL | SENIORKLUBB | MULTIFYS PLAZA | JUNIORFYS
PULS PULS JYMPA STOL SKIVSTANG | CIRKEL YOGA BOX 70 COREFLEX IW SPURT MULTIFYS YOGA 75 SPIN SPURT
ENERGY 75 SOFT
17.00 16.30 1715 16.45 10.00 17.00
17.00 17.00 17.00 17.30 16.30 10.00 16.00
COREFLEX gfs'ﬁANs JYMPA SPIN DISTANS JYMPA \S,Z'LNL '\:‘;? CIRKELGYM | YINYOGA75 | JUNIORFYS CIRKELGYM | SPIN SPURT | CIRKELGYM CIRKELGYM
HIT
17.00 17.00 17.15 16.45 17.00
: 17.15 17.15 17.00 18.00 17.00 10.15 16.45
g’ﬂsﬁ:g;{_s MULTIFYS CIRKELGYMHIT | SKIVSTANG CIRKELFYS SKIVSTANG | IWSOFT 45 | CIRKELGYM YOGA CIRKELGYM | FAMILJE- IW SOFT 45
70 INTERVALL HIT JYMPA
17.30 17.30 17.30 10.15 17.00
17.15 17.00 17.00 17.00
CIRKELGYM CIRKELGYM CIRKELGYM CIRKELGYM IPVlVJESPURT CIRKELGYM | IW INTERVALL SPIN DISTANS | STEP BASIC
HIT
18.00 17.45 17.45 17.15
18.15 18.00 18.00
YOGA 75 SPIN INTER- COREFLEX ISDTgANS SPIN SPURT 2ETSSPURT SPIN DISTANS
VALL PULS
18.30 18.15 18.15 18.00
18.30 18.00
YOGA 75/ SFIN INTER- YOGA JYMPA Efg\i/FUSION :;l:IJII_I;ITERVALL
YINYOGA VALL WATT
18.15 18.15 18.00
g'rf,?ELGYM :,BL'XSA IW INTER- MULTIFYS YINYOGA 75
o STYRKA VALLPULS | SKIVSTANG
1830 YooA7s | CRKELGYM
CIRKELGYM
~ - .o
F&S Soder - Stenbackevagen 20B Trina ute
Méndag Tisdag nsdag Torsdag Fredag dag séndag Du hittar aktuellt schema pa bokningssidan eller i appen.
16.45 17.00 18.00 17.00 11.00 16.30 . N " R N
CIRKELGYM | CIRKELGYM | CIRKELGYM | CIRKELGYM CIRKELGYM | CIRKELGYM Schemat ga"er 6 januari - 8 juni
SOFT HIT HIT HIT R - L ) . -
Med reservation for eventuella andringar. Du hittar alltid aktuellt schema i Mitt
;TE?A Friskis-appen. Se information om hur du bokar pass pa: friskissvettis.se/orebro

CIRKEL




