SCHEMA Sommaren 2024 (26-35)

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag Soéndag

6.00 Spin
Ulrika
v26-v28

9:00 Jympa Soft Play

Digitalt pass

8:30 Cirkelgym soft

Ej ledarlett

9:00 CoreFlex soft
Play
Digitalt pass

8:30 Cirkelgym soft

Ej ledarlett

12:00 Spin Play

12.00 Powerhour

L. play
Digitalt pass Digitalt pass
16.30 Skivstang Soft
play
Digitalt pass
17.00 Cirkelgym
Olika ledare
17.30 17.30 Multifys 17.30 Multifys 17.15 Jympa
Skivstangintervall Elisabeth Skivstang Rebecka
Cina v26-28 & 33-34 Linda v26-28 & 32-34

v 30-36

v26-28 & v 34-35

18.30
Skivstangintervall
Elisabethv 27-28
Annicav 26, 31-35

18.15 Cross I6pning
Margareta
v26-27 & 32-36

@ friskis




