ANTIDOPINGPLAN ' oktober 2023

Friskis&Svettis Ostersund

Vi vill ha en verksamhet helt fri fran doping.
Vi arbetar forebyggande mot anabola androgena steroider.

Sa har jobbar vi for att forebygga doping:

Vara nya medlemmar far information om vart antidopingarbete.
Vi valkomnar Svensk Antidopings kontroller pa vara medlemmar.
Vi samverkar kring antidopingfragor med polisen i Ostersund.
Antidoping ingar i alla grundutbildningar for vara tréanare.

Vara funktionarer far information om handlingsplanen for

100% REN HARDTRANING, Jamtlands lan.

Vi har en grundlaggande vardering om att motverka all
kroppshets och skeva kroppsideal.

Vi anvander symbolen 100% REN HARDTRANING for att visa
foreningens hallning. Vi har anslag i vara lokaler som visar att vi
jobbar mot doping. Pa hemsidan finns all information.

Vi anvander vara kommunikationskanaler for att visa ett aktivt
stallningstagande mot doping



