
Drogpolicy för Friskis&Svettis Östhammar 
 

 
 
 
Vi inom föreningen Friskis&Svettis Östhammar anser att droger och idrott 
inte hör ihop. Denna policy anger riktlinjerna för bruk av tobak, alkohol, 
narkotika och doping inom vår förening. 
 
 
Förhållningssätt TOBAK 
Under föreningens aktiviteter bör samtliga funktionärer avstå från att 
använda tobak. Med tobak avses både röktobak (t ex cigaretter) och 
snus. 
 
 
Förhållningssätt ALKOHOL 
Föreningens funktionärer får inte komma påverkade till föreningens 
aktiviteter. Man får ej dricka alkohol eller uppträda berusat i föreningens 
kläder.  
Vid misstanke om alkoholproblem hos någon av föreningens funktionärer 
gör vi på följande sätt: 

• En person utsedd av styrelsen har samtal med funktionären för 
stöttning. 

• Samtal med förälder/vårdnadshavare om funktionären är under 18 
år. 

• Erbjuder hjälp och stöttning. 
• Vid upprepade tillfällen kan avstängning ske från ledar- och 

funktionärsuppdrag. Ev avstängning sker genom styrelsebeslut. 
 
 
Förhållningssätt NARKOTIKA OCH DOPING 
All hantering av bruk av narkotika är förbjuden enligt svensk lag. All 
form av doping är förbjuden enligt idrottens regler, dessutom är 
hantering och bruk av vissa dopningspreparat även förbjudna enligt 
svensk lag (t ex anabola steroider).  
Om vi skulle upptäcka att någon av våra funktionärer är påverkade av 
narkotika eller dopningspreparat gör vi på följande sätt: 

• En person utsedd av styrelsen har samtal med funktionären. 
• Samtal med förälder/vårdnadshavare om funktionären är under 18 

år. 



• Kontakt med sociala myndigheter och polis. 
• Kontakt med Riksidrottsförbundet antidopningsgrupp (vid doping). 
• Utifrån dessa samtal bestämmer vi eventuella konsekvenser för 

den berörda. Ev avstängning sker genom styrelsebeslut. 
 

 
Ansvaret för ovanstående riktlinjer följs av styrelsen 
För att få tyngd och hållbarhet i vår policy kommer vi att lyfta fram 
den på vår hemsida, vid föreningens årsmöte, på ledar- respektive 
värdträffar samt för kommunen. Policyn finns i vår funktionärspärm som 
finns på varje ort där föreningen bedriver verksamhet. Policyn kommer 
att presenteras löpande för nya funktionärer. 
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