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Vi inom fdreningen Friskis&Svettis Osthammar anser att droger och idrott
inte hor ihop. Denna policy anger riktlinjerna fér bruk av tobak, alkohol,
narkotika och doping inom var férening.

Forhallningssatt TOBAK

Under foéreningens aktiviteter bor samtliga funktiondrer avsta fran att
anvanda tobak. Med tobak avses bade roktobak (t ex cigaretter) och
snus.

Forhallningssatt ALKOHOL

Foreningens funktiondrer far inte komma paverkade till féreningens
aktiviteter. Man far ej dricka alkohol eller upptrada berusat i foéreningens
klader.
Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av fdreningens funktionarer
gor vi pa foljande satt:
e En person utsedd av styrelsen har samtal med funktiondren for
stottning.
e Samtal med foralder/vardnadshavare om funktiondren &r under 18
ar.
e Erbjuder hjalp och stéttning.
e Vid upprepade tillfallen kan avstangning ske fran ledar- och
funktionarsuppdrag. Ev avstdngning sker genom styrelsebeslut.

Forhallningssatt NARKOTIKA OCH DOPING

All hantering av bruk av narkotika &r férbjuden enligt svensk lag. All
form av doping ar forbjuden enligt idrottens regler, dessutom ar
hantering och bruk av vissa dopningspreparat aven forbjudna enligt
svensk lag (t ex anabola steroider).
Om vi skulle upptacka att nagon av vara funktiondrer ar paverkade av
narkotika eller dopningspreparat gor vi pa foljande satt:

e En person utsedd av styrelsen har samtal med funktionaren.

e Samtal med féralder/vardnadshavare om funktiondren ar under 18

ar.



e Kontakt med sociala myndigheter och polis.

e Kontakt med Riksidrottsforbundet antidopningsgrupp (vid doping).

e Utifrdn dessa samtal bestdmmer vi eventuella konsekvenser for
den berorda. Ev avstdngning sker genom styrelsebeslut.

Ansvaret for ovanstaende riktlinjer foljs av styrelsen
For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram

den pa var hemsida, vid féreningens arsmoéte, pa ledar- respektive
vardtraffar samt for kommunen. Policyn finns i var funktiondrsparm som
finns pa varje ort dar féreningen bedriver verksamhet. Policyn kommer
att presenteras |6pande for nya funktionarer.
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