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Friskis&Svettis Östhammar arbetar för att bidra till hållbar utveckling och 
ökad miljömedvetenhet bland aktiva i föreningen. Som en Friskis&Svettis 
förening utan egen anläggning stationerad på fyra orter i en stor 
kommun finns det viktiga ställningstaganden att göra när det kommer till 
kommunikation, vilket utgör fundamentet i vår miljöpolicy, där vi har 
störst möjlighet att bidra till minskad miljöpåverkan.  
Genom miljömedvetna val och klimatsmarta lösningar kan en liten 
förening göra stor skillnad för framtiden.  
 
Detta gör vi genom att: 

• Motivera såväl motionärer som funktionärer att agera miljömedvetet 
i sitt val av färdsätt till och från våra anläggningar och 
arrangemang 

• Välja miljövänligt resealternativ när det kommer till konvent- och 
utbildningsresor för funktionärer 

• Öka andelen ekologiska, KRAV- och rättvisemärkta produkter under 
träningsdagar, möten och dylika sammanträden 

• I möjligaste mån välja miljömärkt material vid inköp 
• Hålla oss uppdaterade om förbättringsmöjligheter och vara lyhörda 

för nya idéer som kan bidra till minskad miljöpåverkan 
• Arbeta systematiskt för att bevara ett aktivt miljöarbete 
• Årligen revidera miljöpolicyn 

 

 


