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Inledning

Friskis&Svettis finns for att ge alla som vill méjlighet att hitta sin egen lust till
rorelse. Vi vet att om traning ska bli av maste den vara kul. Och vi vet att
rorelsegladje ar personlig. Darfor ar var traning pa manga olika satt. Men oavsett
vad du valjer ar var traning en upplevelse for bade kroppen och sinnena.

Friskis ser traning som en naturlig del av livet. Alla manniskor behdver rorelse for
att ma bra. Darfor ar var traning en frizon fran prestationskrav och skeva ideal.
Hos oss far du vara precis den du ar.

Friskis idé ar lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Vi vill fa sa
manga som mojligt att trdna och uppleva rérelsegladje. Vi erbjuder olika former av
traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund.

Vi bedriver var verksamhet pa 1900 m2 frasch traningsyta pa Bjorndammens torg
1. 1 var traningsanlaggning finns ett grymt gym pa 600 m2 och vi erbjuder
grupptraning i fem olika salar; Spinning, Cirkelgym, Lilla salen, Stora salen samt
Indoor walking. Vi erbjuder aven grupptraning utomhus.

Nar vi summerar 2024 ser vi tillbaka pa ett ar med d6kat antal medlemmar och fler
inpasseringar till traningen. Detta avspeglas aven positivt i foreningens ekonomi.

For den ekonomiska utvecklingen hanvisas till Arsredovisningen.

Har foljer en sammanfattning av friskisaret 2024.




Vara medlemmar

Vid arets slut hade foreningen 3162 medlemmar. Detta var en 6kning fran
foregdende ar med 7%. Totalt i hela landet 6kade Friskis sitt medlemsantal med
5,5% och landade pa 518 698 medlemmar

Medlemsutveckling

Genomsnittsaldern pa vara medlemmar ar 49 ar, fordelat pa 58% kvinnor och 42%
man. Var yngsta medlem ar 10 ar och var aldsta medlem ar 92 ar.

Aldersfordelning

10-194&r: 20-294r: 30-394r: 40-494ar: 50-594r: 60-694ar: 70-79ar: 80-89ar: 90-99 ar:




Traningen 2024
Besok & statistik

For att fa sa manga som mojligt att réra pa sig har vi generdsa 6ppettider i
gymmet, kl 05 - 23 varje dag, och ett brett utbud av grupptraning med ca 60 pass
i veckan. Vart grupptraningsutbud féljer Friskis&Svettis Riks utbud.

2024 hade vi 116 768 inpasseringar, en 6kning med 13% jamfort med aret innan.
60% av inpasseringarna var pa gymmet och 40% pa grupptraningen. 23 % av
inpasseringarna skedde under vara obemannade tider (tidig morgon och sen
kvall).

Vi erbjod 2 773 grupptraningspass, varav 52 var utomhus. | gymmet genomforde
vara tranare 97 instruktioner.

Sa har fordelade sig besoken pa vara olika grupptraningspass. Ju langre falt, desto
fler besok.

Cirkelfys
Coreflex
Dans/step
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Jympa

Multifys
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Storsatsning under aret - EGYM

Intelligent traning som utmanar. | Friskis smarta gym far du traning for hela
kroppen pa bara 15 minuter. En modern gymcirkel fran EGYM dar maskinerna
automatiskt staller in sig efter dina forutsattningar, kdnner av nar du blir starkare
och anpassar motstandet sa att du utvecklas och utmanas kontinuerligt. Som en
personlig tranare i mjukvaran. Pa maskinernas skarmar guidas du i tempo och
utforande och du kan enkelt folja utveckling och framsteg. Programmen kan
utféras av alla, fran nybérjare till inbitna motionarer och elit.

Efter en hel del provtranande och ekonomiska kalkyler tog styrelsen beslut om att
satsa pa Friskis smarta gym, EGYM. | oktober hade vi premiar fér var nya traning. |
gymmet moblerade vi om och byggde ett podie for 8 nya maskiner. Vi utbildade en
grupp funktionéarer sa att de blev “incheckare” och kan ta hand om alla som vill
boérja trana EGYM.

200 platser salde vi innan premiaren och det nya smarta gymmet har tagits emot
val av vara medlemmar och satter foreningen pa gymkartan da vi ar ensammaii
kommunen med EGYM.




Friskis&Svettis finns tack vare ideellt engagerade ledare, tranare, vardar,
vaktmastare med flera. Friskis&Svettis Partille har drygt 100 engagerade personer
som far var verksamhet att fungera och erbjuda fantastisk traning och fina méten
- om och om igen.

Vara ledare

Under 2024 hade vi 66 verksamma ledare/tranare som bjod vara medlemmar pa
ett varierat grupptraningsschema och mycket rorelsegladje.

Under hosten rekryterade vi 3 nya gyminstruktérer som kommer ga Friskis Riks
utbildning under varen 2024.

friskis

Vara vardar

Under aret hade vi 26 verksamma ideella vardar (trivsel- och receptionsvardar
samt vaktmastargrupp). Tillsammans ar de en viktig del i den trivsamma
atmosfaren i anlaggningen och ser till att alla moten blir fina och haller
anlaggningen och traningsutrustningen i bra skick.



Ny roll - gymvard

Under 2024 introducerade vi en ny funktionarsroll. Som gymvard har man som
uppdrag att framfoérallt att skapa relationer och bidra till en trygg miljo, halla
gymmet rent och snyggt, guida nya medlemmar och vid behov stétta tranare och
traningsinspiratorer.

Funktionarsinspiration, fortbildning och moten

Under aret har vi erbjudit métesplatser och inspiration for att halla engagemanget
levande. Har ar ett axplock av vad vi gjort for och tillsammans med vara
funktionarer.

- HLR-utbildningar (2 per termin)

- Coachtraffar (1 per termin)

- Arbetet med funktionarssupportfortsatte

- Traffar for receptionsvardarna pa anlaggningen

- Sakerhetsvecka for funktionarer genomfordes

- Traningsformstraffar, lokala och regionala

- Inspirationsdag tillsammans med regionen i Kungalv i,
- Sommaravslutning med héghdjdsbana och korvgrillning . .~ ) =
- Utbildning for nya funktionarer ' s
- Storstadning av gymmet med vaktmastargruppen
- Infotraffar och utbildningstillfallen om EGYM.

- Julavslutning




Aktiviteter och event

Utover var ordinarie verksamhet dar vi erbjuder grupptraning och gymtraning vill
vi gora fler saker, bade i och utanfér var traningsanlaggning.

- Indoor walkingpass till livemusik + after training

- Niomilaspin 3 mars (vi cyklade lika lange som vinnaren i Vasaloppet akte)
- Pass for Ojersjo IF

- Lovtraning (sport- och hdstlov) for lediga ungdomar

- Traningspass med ABBA-tema + after training

- 5 pass for Partille kommuns idrottsklubb

- 3 Pass for Anpassad Grundskola Ojersjo Storegard

- Uthyrning till Savedalens cykelklubb

- Del av kommunens sommarprogram Sommaren ar lang

- Medlemsevent - Oktoberfest

- Traning for Furulundskolan

- Medverkan pa Oluffs galej, pass for barnen

- Traning och rundvandring i anlaggningen for SFl-elever

- Traningspass for skolelever fran Lexbyskolan

- MiniRoris och Roris, utbildning av pedagoger

- Frukost x 2 fér deltagare pa morgon-IW/spinning med Malin J
- Nyarsevent med flera specialpass till forman for BRIS




Styrelsearbetet

Styrelsen bestod av 7 personer som traffades en gdng per manad med undantag av
juli. Foreningens arsmote holls 25 april. Under aret deltog representanter fran
styrelsen pa Friskis&Svettis Riks arsstdmma i Angelholm. | september
genomfordes en strategidag.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet:
Ordforande: Christina Utzon
Sekreterare: Mona Gronberg

Kassor: Magdalena Lastbom

Ledamoter
Sofie Holmberg Dennis Andersson
P-O Hellqvist Hanna Fladberg

Personal/anstallda

Féreningen har under aret haft i genomsnitt 3 heltidsanstallda.

Verksamhetschef ar Johan Sommarin och som traningsansvarig arbetar Charlotte
Bolneset. Malin Norrby, som arbetar som receptionsansvarig var delvis
foraldraledig fram till sommaren och gick efter sommaren pa tjanstledighet for
studier. Vikarier for Malin for att tacka upp arbetet i receptionen har varit Asa
Johansson och Lisa Bogelius och efter sommaren borjade Tove Frisell som
vikarierande receptionsansvarig.

Pa helger, roda dagar och vid ordinarie personals sjukdom har vi visstidsanstéallda
som bemannar var medlemsservice. Under aret har Lisa B, Liam N, Gunilla C och
Ingela M arbetat.

Marknadsforing och kommunikation

Sa har kommunicerar vi med vara medlemmar:

- nyhetsbrev som skickas via e-post ca 1 gdng per manad
- digitala skarmar pa anlaggningen

- inlagg pa Facebook och Instagram

- hemsidan - friskissvettis.se/partille

- muntlig information pa anlaggningen

- anslag och skyltar med korta budskap pa anlaggningen



Dessa kanaler anvander vi for att na potentiella medlemmar:

- Facebook, @friskispartille

- Instagram, friskispartille

- Hemsidan, friskissvettis.se/partille

- Lokalpressen Partille - tryckta annonser

- Partille tidning - digitala annonser

- Digitala storbildsskarmar i Allum

- Utskick varje manad till nyinflyttade i kommunen

- Marknadsforing pa pelare i entrén till ICA Maxi Allum

- Marknadsforing pa friskvardsportalerna ePassi och Benify

Friskis&Svettis samarbetar nationellt nar det galler kommunikation och har under
aret haft tva sasongsstartskampanjer.

| vdrkampanjen fokuserade vi pa att vara forberedd. Det ar en del sldpande,
lyftande och jaktande i vardagen. Med lite rorlighet, styrka och uthallighet blir allt
sa mycket enklare.

we

18 &

| hdstkampanjen fokuserade vi pa att ovantade saker kan handa och fortsatte
temat om att vara forberedd. Trana hos Friskis och var battre férberedd pa livet.




Var anlaggning

Under aret har vi fortsatt halla var traningsanlaggning i gott skick. Var
vaktmastargrupp gor ett fantastiskt arbete med att laga det som behoévs, bade nar
det galler traningsutrustning och i lokalerna.

Var vaktmastare Krister malade om den storsta delen av vara gemensamma
vantytor.
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