Nivisar ji bo wergerandiné

Derbaré Friskis&Svettis

Li Friskis&Svettis, hin dikarin temriné sporé bikin 0 kesén n({ ji nas bikin. Em dixwazin ev
formén ku ji bo we ¢étrin e peyda bikin — 1€ belé, beri her tisteki, em dixwazin ku hdn li
temriné xwe hez bikin, gava ku sporé dikin

Tené pédivi ku han bikaribin bi me re temriné sporé bikin, ew e ku hdn bibin endam — G ev ji
ji bo herkesi vekiri ye. Hergigasi em nikarin soz bidin ku zimané we biaxivin, em & bi hev re
.hewl bidin ku em hevdu fém bikin, gava ku han li vir in. Her kes li Friskis&Svettis bixér be

IEm € hévi dikin ku bi zayT han li vir bibinin

Ferhengok

bi xér hatin -

extekl xweg! -

Silav -

emrin ji bo herkesi -

'Em pir kéfxwes dibin, hdn li vir bibinin -
Xatirawe -

Ageht

Odeya cilik guhertina Jinan -

Odeya cilik guhertina Méran -

rézé solé / pés vé rézé solé xwe ji pé derxine -
klasek ji xwe re li vir rezerve bike -

éswazi -

Tiwalet -

Salona sporé -

Karta salona sporé -

Endam -



