Digitalt arsmote genom Teams
Valkommen till Friskis&Svettis Sollentunas arsmote, som i ar halls via den digitala plattformen Teams.
Nedan féljer instruktioner och riktlinjer som ar bra att Iasa igenom innan motet

Anmalan

Anmalan till arsmotet gor pa var hemsida och bokas upp pa samma satt som nar du bokar ett pass.
Sista anmalningsdag ar tisdag 16 mars klockan 17:00. Anmélan kommer att fungera som rostlangd sa
om det ar flera medlemmar som deltar fran en uppkoppling sa maste det meddelas i samband med
anmalan. Dock maste bada parter boka sin plats var for sig

Infor mote

Arsmétet dger rum onsdagen den 17 mars klockan 18:30. Fran klockan 18:00 kommer den digitala
motesplatsen dppna for “mingel” och maojlighet ges for test av chatt- och mikrofonfunktioner. Alla
som anmalt sig till motet kommer att fa en kalenderinbjudan till sin e-post med en lank for att
ansluta till motet. Sa fort du fatt Ianken kan du testa att ansluta. Vi rekommenderar de som inte
tidigare haft ett digitalt mote genom Teams att ansluta och ta reda pa hur inloggningsprocessen
fungerar. Har man tekniska fragor innan motet ar man vialkommen att kontakta
lena.alander@sollentuna.friskissvettis.se alternativt 070-66 66 720 for support.

Teams

Teams ar ett digitalt motesforum som tillhandahalls av Office 365. Det gar att ansluta antingen
genom ett befintligt konto pa Office 365, genom att ladda ner appen eller direkt genom webbl&saren,
utan ett konto. De webblasare som fungerar ar Internet Explorer 11, Microsoft Edge samt den
senaste versionen av Chrome och Firefox.

Ansluta till motet eller livehandelse
| den inbjudan du far via e-post, finns en lank med texten ”anslut till Microsoft Teams-Mote”. Nar
man klickar pa lanken kan man vélja mellan att ansluta i Teams-appen eller via webben.

Anslut nu

\!,, . @ Datorns mikrofon och hé...

Andra anslutningsalternativ

[®] Lagg till ett rum

Har du kommit sa langt kommer din skdarm att visa

For att fa ett bra och levande méte rekommenderar vi alla att sla pa sin kamera.


mailto:lena.alander@sollentuna.friskissvettis.se

Rostning, chatt och 6vriga uppmaningar
For att motet ska kunna genomforas pa ett sa smidigt satt som mojligt har vi satt upp ett antal
generella forhallningssatt.

RAstning

Rostning kommer att ske genom tyst acklamation, vilket innebar att motesordforande tydligt
kommer att deklarera att det &r dags for rostning. Istallet for den sedvanliga ”JA — Nej fragan”
kommer ordférande fraga om “"nagon ar emot? Du bifaller genom att vara tyst. Du som ar emot, eller
vill yttra dig, skriver ditt namn i chatten. Vid behov av sluten omréstning kommer ett separat system
anvandas (Mentimeter), ndrmare instruktioner kommer da skickas som ett nytt mail under métet.

Chatt
Vi kommer under motet att anvanda oss av chatten for att erhalla ordet eller résta emot pa en fraga.
Det ar bra att genom hela motet ha chatten uppe.

Visa konversation

0037 BAA

Chatten far du tillgang till genom att klicka pa knappen “visa konversation” i panelen.

Din synlighet och mikrofon

Vi hoppas att arsmotet kommer att vara fyllt av intressanta diskussioner och samtal. Dock ber vi er
att ha mikrofonen avstangd da du inte talar. P& bilden nedan visas hur man satter pa/stianger av bade
mikrofonen och kameran.

Sla pa kameran

Arsmoteshandlingar
Samtliga handlingar har lagts stadgeenligt pa féreningens hemsida. Ett tips &r att ladda ner dessa pa
datorn och ha dessa i en annan flik.



Att tanka pa under motet
Jag vill begara ordet: Klicka pa handen, du kommer da att hamna i en talarlista

Jag har en ordningsfraga: Skriv ordningsfraga i chatten. Vid ordningsfraga har du fértur i talarlistan.
Jag vill rosta fér: Tystnad

Jag vill rosta emot: Skriv ditt namn i chatten

Jag behover tekniskt support: ring 070-66 66 720 alt mejla lena.alander@friskissvettiss.se sa ringer vi
upp.

Lagga forslag/nominera: Skriv ditt namn i chatten for att fa ordet.

Sluten omrostning sker enligt stadgarna endast vid personval. Om sluten omréstning kommer
kravas kommer vi anvinda ytterligare ett verktyg. Mentimeter. Vi kommer under moétet meddela om
Mentimeter ska anvandas. Skriv i sa fall in www.menti.com i din webblasare eller telefon. Vi skickar
ut ett unikt inloggningsnummer som du skriver in. Klicka sedan pa det alternativ du réstar for.

Varmt valkommen till Friskis&Svettis Sollentunas arsmote!


http://www.menti.com/

