Proposition — Revidering av stadgar for

Nya F&S Stockholm, samt, revidering av
Valberedningens Arbetsordning i syfte att ga
samman till en gemensam forening i Stockholm

Bakgrund

Friskis&Svettis-rérelsen har historiskt varit organiserad efter principen “en férening per kommun”. Manga
medlemmar ser dock Friskis&Svettis som en enhet och kanner inte ens till att det ar olika féreningar som
driver verksamheten i olika kommuner. Organisationssattet har inneburit utmaningar fér den motionar som till
exempel bor i en ort men jobbar i en annan och vill tréna pa bada platserna.

De senaste arens pandemi har ocksa lett till férandrade beteenden hos manga méanniskor, vilket innebar hogre
krav pa flexibilitet och rorlighet fran bade befintliga och potentiella medlemmar. Friskis&Svettis historiska
organisationssatt framstar inte langre som optimalt i Stockholmsregionen. Styrelsen tror i stéllet pa en
utveckling som innebar att féreningarna inom regionen gar ihop for att pa sa satt kunna jobba smartare och
darmed bli starkare, till gagn for bade befintliga och potentiella medlemmar i regionen. Se féljande sida for
motivering till forslaget.

Forslag

Friskis&Svettis Stockholm har nu méjligheten att tillsammans 10 andra féreningar i Stockholmsomradet, som
valt att lagga fram samma forslag, fa en mer stabil férening med mojlighet till att investera i anlaggningarna
och 6ka medlemsnyttan. Den nya foreningen kommer att bygga pa Friskis&Svettis Stockholms juridiska person,
men bendmns framat som ("Nya féreningen”).

Mot bakgrund av bildandet av Nya Friskis&Svettis i Stockholm foreslar styrelsen ett antal stadgeandringar for
“Nya féreningen”.

De nuvarande stadgarna ar i allra storsta delen relevanta aven for “Nya Foreningen”. Dock kan vi skapa en
storre delaktighet och en battre medlemsdemokrati i den "Nya Féreningen” med nagra justeringar. | forslag till
stadgar for Nya foreningen, Bilaga 2, under punkten 3.5 namns "Ovriga Utskott” dar styrelsen vill gora gallande
att det finns en oerhdrd kompetens och ett stort engagemang i de nu befintliga styrelserna i de fusionerande
foreningarna som genom att engageras i olika utskott kan tas tillvara.

Det ar angeléaget att Friskis&Svettis Stockholm andrar sina stadgar innan de i fusionen deltagande féreningarna
har sina ordinarie arsmoten, sa att de stadgeforandringar som foreslas ar beslutade innan évriga foreningar
tar slutlig stallning till sina propositioner om samgaende.

Som en konsekvens av stadgeforslaget behdver vissa mindre justeringar dven goras i arbetsordningen for
valberedningen.

Nedan féljer de forslag pa andringar som styrelsen foreslar:

Bilaga 1. Revidering av stadgar for Nya F&S Stockholm, ett komplett forslag till nya stadgar med
andringarna inférda och markerade (se vidare nasta sida)
Bilaga 2. Revidering av Arbetsordning for valberedningen

Styrelsen foreslar Arsmétet att besluta

att Arsmotet godkanner att IF Friskis&Svettis Stockholm och dess heldgda dotterbolag Motionsidrottens
Servicebolag i Stockholm AB senast 1januari 2025 gdr samman med de av foljande Friskisforeningar i
regionen vars arsmoten ocksa fattat beslut om samgaende: Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Mélarbarna,
Sollentuna, Tyresd, Taby-Danderyd, Vasby och Akersberga.
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att Arsmotet antar det nya stadgeforslaget, och som en konsekvens av detta,
att Arsmotet ocksa faststaller ny Arbetsordning for valberedningen

Narmare motivering till forslaget
Det finns flera skal bakom forslaget.

1. Starkare tillsammans.

| grunden handlar det om att framtidssakra Friskis&Svettis i Stockholmsregionen. Vi blir starkare och
effektivare nar vi jobbar tillsammans. Det gor att vi framoéver kan investera mer i ny utrustning och nya
anlaggningar, till gagn for medlemmarna.

2. Mer traning till medlemmarna.

Genom att gd ihop i en stérre férening kan en och samma férening erbjuda tréning pa fler platser till samma
pris. Mdnga av vdra medlemmar bor pd en ort i regionen och jobbar pd en annan. Fler och fler jobbar ocksd
hemifrdn ndgra dagar i veckan.

3. Inget nytt under solen.

Manga medlemmar ser Friskis&Svettis som en enhet och kadnner inte ens till att det ar olika féreningar som
driver verksamheten i olika kommuner. Friskis&Svettis Stockholm bedriver redan verksamhet i fyra kommuner
i regionen: Stockholm, Nacka, Solna och Sundbyberg. Nu blir det en femte: Sédertalje.

4. Vi kan bli annu fler.

Vi blir annu mer attraktiva for potentiella medlemmar nér vi kan erbjuda anladggningar pa fler platser. Da
Okar vara maojligheter att investera och etablera oss pa an fler stallen, vilket forstas dven gagnar befintliga
medlemmar.

5. Stordriftsfordelar.

| en liten organisation med fa medarbetare kan utmaningar snabbt véxa till stora problem. | en stérre
organisation finns det ofta stérre marginaler och stérre majligheter att hantera utmaningar langs vagen.
Funktionarerna far dessutom utékade mojligheter till inspiration och utveckling.

6. Starkt sammanhallning.

Nagon kanske befarar att vi tappar sammanhéllningen/Friskissjdlen/den familjara kanslan nar féreningen
vaxer. Trots att Stockholmsféreningen ar stor och har anlaggningar pa vitt skilda platser upplever man att den
familjara kanslan i hog grad byggs upp kring respektive anlaggning, det férandras inte. Mojligheten att halla
ihop Friskissjalen och starka sammanhallningen i regionen 6kar snarare nar vi jobbar tillsammans i en férening.

7. Nationell strategi.
Friskisforeningarna har nyligen tagit fram en gemensam nationell strategi 2023-2025. En central del i strategin

ar just att foreningarna ska jobba smartare tillsammans, bli farre och starkare - till exempel genom att
féreningar inom en region gar ihop.

Foreslagna stadgeandringar for Nya F&S i Stockholm

Foreslagna stadgeandringar for Nya F&S i Stockholm berdr foljande punkter i stadgarna. | Bilaga 1 visas:

Text som foreslds tas bort éverstraken och med texten:-Nuvarande-skrivaing:
Text som foreslas laggas till med rott och med texten: Ny skrivning
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Foljande punkter i stadgarna innehaller forslag till andringar i befintliga punkter, eller ar nya punkter:
3.1 Arsmotet
3.4 Utskott for val till styrelsen
3.5 Ovriga utskott
5.2 Arenden pa ordinarie &rsmote
7.1 Sammansattning
8.1 Sammansattning

8.3 Tillagg, uppdrag
Om stadgarna

Foreslagna andringar av Arbetsordning for valberedningen, for Nya F&S i Stockholm
Foljande punkt i Arbetsordningen for valberedningen foreslas dndras.
| Bilaga 2 visas:
Text som foreslas laggas till med rott och med texten: Ny skrivning
Under féljande rubrik finns forslag till andring:

Valbarhet till féreningsstyrelsen



