Motioner och motionssvar till
F&S Stockholms arsmote 2024

Svaren kommer vid behov att utvecklas pd drsmétet.

1. Undersokning om vad medlemmar
tycker om Jympa i stallet for Jympa
medel och bas

Nulége, problem

Jag, liksom néastan alla jag talar med, saknar Jympa Medel o
Bas. Detta géller aven manga ledare. Spannvidden mellan ett
tuffare Jympapass resp ett lugnare Jympapass ar alldeles for
stor. Det har blivit viktigt att valja pass utifran ledarens namn.
Dessutom saknar jag Medel Puls. Den hade nastan inget att
géra med Intensiv. Den ledare jag hade pa Medel Puls tycks
ha lamnat féreningen. Jag vet att detta ar en fraga for Riks,
men

- Jag har formulerat motionen som en medlemsundersdkning
- Stockholmsféreningen ar den i sarklass storsta i Sverige och
kan sakert paverka en hel del

Yrkande

Jag yrkar att:

1. Féreningen genomfdr en undersdékning bland
medlemmarna i Stockholmsféreningen om vad de tycker
om férandringen Jympa Medel resp Bas -> Jympa

2. Foreningen paverkar Riks sa att samma undersékning
gors nationellt.

Peter Kronborg

Styrelsens svar pa motion 1

Styrelsen har forstaelse for att det finns motionarer och
funktionarer som saknar det Jympautbud som fanns i
foreningen innan Jympasatsningen lanserades, den 1
september 2022. Jympasatsningens form beslutades av

Riks efter inspel fran féreningar i hela Friskisrorelsen.

Malet for satsningen var att kunna erbjuda en bredare
traningsupplevelse. Efter stora férandringar ar det, som lyfts
i motionen, viktigt att utvardera utfallet.

Sa arbetar féreningen med undersékningar
Stockholmsféreningen har idag flera enkater som skickas till
badde medlemmar och funktionarer. Den enkat som genererar
flest svar ar den sa kallade traningsméatningen som skickas

till medlemmar efter att de deltagit pa ett grupptréningspass
eller besokt gymmet. Traningsmatningen anvands till stor del
for att planera traningsutbud och verksamhet, men aven for
utvarderingar.

Nar det galler funktionarer finns, utéver maojligheten till
dialog med sin traningsansvarig, mojlighet att besvara
funktiondrsmatningen. Den skickas tva ganger per ar till alla
funktionéarer i féreningen.

Gemensamt for dessa tva enkater ar att det gar att filtrera
ut svar per traningsform, vilket betyder att vi kan fa
relevant data per specifika traningsformer. Matningarna ger
ocksa ett NPS-varde, som méater rekommendationsviljan.
For traningsmatningen avser vardet hur benagen man

ar att rekommendera Friskis som traningsaktor och i
Funktionédrsmatningen avser vardet benagenheten att
rekommendera nagon att bli funktionar i féreningen. Ju
hoégre varde, desto stérre rekommendationsbenédgenhet.

Nedan finns insikter fran funktionarer och motionérer som
leder eller deltagit pa nagot av féljande pass; Jympa soft,
Jympa eller Jympa intensiv.

Traningsmatningen

| traningsmatningen kan féreningen skdnja en positiv
utveckling nar perioden 1september - 31 december 2023
jamférs med samma period under 2022. NPS-vardet har
stigit fran 62,6 till 68, vilket pekar pa en mycket hég néjdhet.
Andelen fritextsvar som namner det nya Jympautbudet i
negativa termer har sjunkit frdn 5,2 procent till 1,7 procent.

Funktionarsmatningen

Aven i funktionarsmatningen framgar en liknande positiv
trend. | november 2022 uppgick NPS-vérdet till 43 och
andelen fritextsvar som namner nya Jympautbudet i kritiska
termer uppgick till 10,8 procent. Vid matningen i november
2023 hade NPS-vardet stigit till 52 och andelen fritextsvar
som namner det nya Jympautbudet i negativa termer hade
minskat till 7,8 procent.

Vi vill passa péa att tacka alla medlemmar och funktionérer
som svarar pa enkaterna - och uppmuntra alla att gora det.
Enkaterna ger oss vardefulla insikter och hjalper oss att
utveckla verksamheten.

Foérhallningssatt gentemot Riks

Friskis&Svettis Riks befinner sigi ar i utvarderingsfasen av
Jympasatsningen. | vilken form utvarderingen kommer ske ar
inte beslutad i skrivande stund, men vi har fértroende for att
Riks kommer finna en lamplig metod.

| F&S Riks utvardering kommer Stockholmsféreningen att vara
transparent med hur det nya Jympautbudet har landat bland
foreningens medlemmar och funktionéarer, baserat pa den
data vi har fran méatningar, inpasseringar samt 6vriga insikter
om det nya Jympautbudet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

2. Paverka riksorganisationen att
tillata fler jympaformer

Nulage, problem

For oss som gillar tuff jympatraning har maéjligheterna
begransats de senaste tva aren. Jympa puls har férsvunnit
och intensivpassen har blivit farre trots att flera puls- och
intensivpass har varit mycket populadra med langa kéer. Idag
kan man hitta tre olika typer av jympa i utbudet. Det kan
man jamféra med att spinningen har 15 olika typer i utbudet.
Jag vet att det ar riksorganisationen som bestammer

vilka traningsformer som ska finnas men Friskis&Svettis
Stockholm kan naturligtvis paverka riksorganisationen.
Enligt mig ar jympa Friskis&Svettis sjal och det som sarskiljer
Friskis&Svettis ifran andra gym. Friskis&Svettis har en
konkurrensfordel genom sitt breda utbud. Se till att behalla



det

Yrkande

Jag yrkar att Friskis&Svettis Stockholm férsdker paverka
riksorganisationen att tillata fler olika slags jympaformer som
t ex Jympa Puls.

Kristina Ringquvist

Styrelsens svar pa motion 2

Styrelsen forstar att det finns motionérer som saknar Jympa
puls i det nya Jympautbudet.

Ett av syftena med det férandrade Jympautbudet, kallat
Jympasatsningen, var att ledarna i storre utstrackning skulle
kunna satta sin prégel pa passet genom att tillata en storre
frinet i passkapandet; t.ex. genom att lata konditionsblocken
ta storre plats av den totala passtiden.

Just passupplégg &r nagot som diskuterades under de
fortbildnings- och inspirationstraffar som genomférdes for
Jympa- och Jympa intensivledare under varvintern 2024.

Jympa puls medel kdnnetecknades av ett konditionsfokus. |
nuvarande Jympautbud har ledarna méjlighet att skapa ett
pass dar konditionsblocket far ta storre plats, vilket betyder
att upplevelsen kan likna Jympa puls medel.

Utifran att det finns mojlighet att skapa ett pass som
till stor del liknar Jympa puls ar styrelsens upplevelse
att befintligt Jympautbud técker in dnskemalet om mer
konditionsbetonade Jympapass.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

3. Satsa pa fler tuffa jympapass

Nulége, problem

For oss som gillar tuff jympatraning har mojligheterna
begransats de senaste tva aren. Jympa puls har férsvunnit
och intensivpassen har blivit farre trots att flera puls- och
intensivpass har varit mycket populara med langa kder. Idag
kan man hitta tre olika typer av jympa i utbudet. Det kan
man jamféra med att spinningen har 15 olika typer i utbudet.
Jag vet att det ar riksorganisationen som bestammer

vilka traningsformer som ska finnas. Enligt mig ar jympa
Friskis&Svettis sjal och det som sarskiljer Friskis&Svettis
ifrdn andra gym. Friskis&Svettis har en konkurrensférdel
genom sitt breda utbud. Se till att behalla det genom att dven
erbjuda tuffare jympatraning.

Yrkande

Jag yrkar att Friskis&Svettis Stockholm &dven satsar pa den
tuffare jympan. Idag finns endast traningsformen Jympa
Intensiv som ar av den typen och uppmuntra darmed ledarna
samt utbilda fler ledare pa den nivan.

Kristina Ringqvist

4. Fler pass som utmanar bade

Motioner och motionssvar 2024

koordination, styrka och kondition

Nulége, problem

Né&r jag borjade trana pa Friskis & Svettis for mer &n 20 ar
sedan fanns det flera olika jympapass dar man fick tréna

tuff kondition och styrka samtidigt som koordinationen
utmanades. Nar pulsjympan togs bort for ett par ar sedan

ar det endast Jympa Intensiv som har méjlighet att uppfylla
dessa krav. Tyvarr har dven intensivpassen minskat och detta
gor att trycket pa de populéraste av dessa pass blir valdigt
hogt. De intensivpass som ar mest populéra ar de pass dar
fokus finns pa att utmana koordinationen utéver styrka/
kondition. Satsa darfor pa fler sddana pass, vilket kan goras
genom att utbilda fler ledare som kan leda den typen av pass,
och tilldt dem att satta sin prégel pa passen.

Yrkande

Jag yrkar att Friskis & Svettis Stockholm 6kar mangden
intensivpass dar man far trana bade kondition, styrka och
koordination.

Sara Skoglund

5. Jympa intensiv

Nulage, problem

Vi ar ett antal personer som i decennier varit medlemmar

i Friskis och Svettis och varit néjda med vart medlemskap i
foreningen. Vi har i forsta hand tréanat jympa/jympa intensiv.

Sedan Friskis och Svettis andrade Jympabeteckningen till
Jympa Soft, Jympa och Jympa Intensiv, har utbudet for
oss intensivdeltagare blivit samre. Det erbjuds idag ca
12 Intensivpass i veckan, fordelat pa Kungsholmen, City,
Sveavagen, Hornstull och Ringen. Av dessa 13 pass ar 3 st
lunchpass, 4 st ar sena tider eller tidiga tider och endast
6 st ar bra eftermiddags/kvallstider. Vi &r oroliga for att
Intensivpassen haller pa att forsvinna, eftersom det har blivit
s& mycket farre pass under senaste aret. (Dessutom har
intensivjympa ofta legat sent i schemat, vilket lett till for fa
deltagare). Vi tror/tycker det beror pa:
Nar jympapassen bytte namn till soft jympa,
jympa och intensivjympa) och det blev fritt for alla
jympaledare att leda intensivpass, blev nagra ledare
som haft medeljympa tidigare, intensivledare. Denna
“uppgradering” foll inte alltid val ut. En del av de
passen saknar den intensitet/tempo och styrka som
intensivpass ska ha.
Nagra populéra intensivledare har slutat och nya ledare
har forsokt fylla luckorna. Nar dessa nya ledare inte
har lyckats behalla deltagarna har andra pass tagit den
aktuella tiden och intensivpassen forsvinner.
Av de ca 12 intensivpassen ar 3 st lunchpass och endast
de som jobbar i narheten har chans att delta.
De nya traningsformerna som ex. multifys, multifys
skivstang, ar mycket mer i fokus hos bade deltagare och
traningsansvariga trots att det &r “inne” att tréna hart
idag far intensivjympan styvmoderlig behandling.

Yrkande

Viyrkar péa:

. Att behalla standarden pa Intensivpassen och detta kan
man uppna genom att |ata nya ledare fa “praktik” genom
att delta pa jobbiga intensivpass.

Fler intensivpass pa battre tider, framfér allt pa Hornstull
och Kungsholmen som i dagslaget har ett valdigt litet



utbud av intensivpass.

Bert-Inge Dahlin, Carl Wykman, Julia Norebring, Christina
Kullberg, Camilla Pramborg, Nicklas Séderberg, Anders
Jacobson, Eva Isaksson, Sara Skoglund, Amineh Kakabaveh,
Wolfgang Dieckhoff, bertson@gmail.com, 0735700424

Styrelsens svar pa motion 3,4,5
Styrelsen har forstaelse for att medlemmar saknar tidigare
intensitetsnivaer i utbudet.

Foérandringen av Jympautbudet féregicks av att
Riksorganisationen samlade in data fran Jympaledarnai
landets foreningar. Baserat pa det resultatet, tillsammans
med mer kvalitativa metoder, skapades det nya
Jympautbudet. Férandringen medger storre frihet i hur
ledaren valjer att lagga upp sitt pass; man kan ha storre fokus
pé kondition och mindre fokus pé& styrka, och vice versa.

Forandringen innebar ocksa en breddning av
belastningsnivaerna; det som tidigare kunde klassificeras som
ett tungt Jympa medel kan, i det nya utbudet, ingd i Jympa
intensiv.

For att bli ledare i F&S Stockholm deltar man som regel forst
i en uttagning. En férutsattning for att bli ledare i en specifik
traningsform ar att man har erfarenhet av traningsformen,
fysisk kapacitet och ett ledarskap som lampar sig for just den
traningsformen. Darefter foljer utbildning som anordnas av
Riksorganisationen. Innan man far borja leda i F&S Stockholm
far man en fadder i sin traningsform som hjélper en fram till
licensiering, som kan liknas vid en uppkdérning.

Foéreningen har ett flertal arbetssatt som syftar till att ge
ledarna fortbildning och inspiration for att sakerstalla att
passen haller hog kvalitet och haller sig inom beslutade
riktlinjer.

Som motionar ar du valkommen att ge ledaren konstruktiv
feedback efter passet. Da kan ledaren ocksa férklara
passupplagg, évningsval och belastningsnivaer.

Antalet Jympa intensivpass har inte minskat sedan inférandet
av det nya Jympautbudet, utan tvartom 6kat. Under perioden
1september - 31 december 2019 erbjéd féreningen totalt

187 Jympa intensivpass. Fér samma period ar 2023 erbjod
foreningen hela 254 Jympa intensivpass.

Nar foreningen planerar schemat tar vi en mangd faktorerii
beaktande, men stor vikt l1aggs vid medlemmars efterfragan
for att kunna erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog
kvalitet for alla!

Foreningen erbjuder i dagslaget Jympa intensiv pa 8 av vara
16 anlaggningar med pass kring lunch, tidig kvall, sen kvall
och pa helger.

Ett satt att fa en indikation pa vad ni medlemmar efterfragar
ar att titta pa belaggningsstatistik. Under hela 2023 uppgick
beldggningen pa Jympa intensiv till 36 procent, och bérjan
av 2024 (1januari - 29 februari 2024) uppgick belédggningen
till 40 procent. Utifran belaggningen drar vi slutsatsen att vi i
nulaget inte behdver erbjuda fler Jympa intensivpass.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

Motioner och motionssvar 2024

att avsla motionerna utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande

6. Ljudvolym pa traningspassen

Nulége, problem

Det ar alldeles for hog ljudvolym pa de flesta tréningspassen
(férutom pé vissa soft pass). Vi &r manga som é&r ljudkansliga
t.ex pga tinnitus, migran, annan huvudvark, utbrandhet

osv. Detta innebar att man blir helt slut av den alltfér héga
musiken, inte traningen. Det ar trist att bara kunna ga pa soft
traning da man vill ha och behdver en tuffare utmaning.

Yrkande

Jag/viyrkar att nagot pass dagligen finns med hogre
intensitet som t.ex intensivpass med lagre ljudniva, pa nagon
av alla anlaggningar i Stockholmsforeningen. Detta pass kan
markas med ett 6ra i bokningssystemet.

Gullie Gruvaeus

7. Ljudniva pa jympapass

Nulége, problem

Upplever att ljudnivan pa flera jympapass ar for hog. Jag har
sett flera anvéander 6ronproppar som aven jag gor pa vissa
pass som gor att jag da forlorar kanslan for musiken. Jag
véljer numera pass efter ledare som jag vet héller en rimlig
ljudniva.

Yrkande
Jag yrkar att ljudnivan pa alla jympapass laggs pa en niva som
passar alla aldrar. Alla ska ju vara vdlkomna pa era jympapass.

Sonja Dahlgren

Styrelsens svar pa motion 6, 7

Musiken ar for manga en viktig del i traningen, den skapar
kénsla och ger energi. Ljudnivan pa F&S Stockholms pass

ar inte helt sallan foremal fér diskussion och synpunkter.
Vissa medlemmar vill ha hégre volym medan andra énskar
lagre. Styrelsen har forstaelse for att ljudnivan pa passen kan
upplevas olika och att bade medlemmar och ledare har olika
preferenser nar det kommer till musik och ljud. Vi vet att hog
volym kan vara skadligt och vill ta vart ansvar fér en hélsosam
traningsmiljo. Darfor har F&S Stockholm elektroniska 6ron

i grupptraningssalarna, som hjalper oss reglera volymen

och undvika att musiken ar for hég. Sa har fungerar det
elektroniska orat:

Gront: orat ar paslaget och fungerar

Gult: ljudvolymen kommer stundtals upp i 84-86 db, det
ar helt ok

Rott: ljudvolymen kommer stundtals upp i 94-96 db, det
ar helt ok under en begransad tid (blinkningar)

Musiken varierar alltid i ljudstyrka och darfoér indikerar orat
over alla ljusféalten. Ledaren ska ratta sig efter 6rat och

sanka volymen om gult och rétt évervager. Upplever du som
medlem att 6rat mestadels &r pa gult och rott sa patala garna
det for ledaren efter passet. Om du inte kdnner dig bekvam
med att séga till ledaren, eller inte far gehor, s& gar det bra
att istéllet prata med personalen pa anléggningen.



Nagra tips till dig som tycker att ljudet ar for hogt, trots att
det ar ok enligt det elektroniska orat:
Sta inte precis under hogtalarna. Placera dig istéllet vid
kortsidorna och i mitten av salen dar volymen oftast ar
lagre.
Anvéand garna 6ronproppar, fraga i receptionen om du
inte har med dig egna.
Testa andra pass - kanske finns andra ledare vars musik
du tycker battre om och darfér stérs mindre av volymen?

Var ambition &r att erbjuda pass med en bra ljudniva, som
vacker medlemmars och ledares rérelsegladje och lust att ta
i, utan att daventyra var horsel.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande

8. Forandra utbudet pa morgnar efter
pandemin

Nulage, problem

Manga arbetar betydligt mer flexibelt idag &n innan pandemin
och manga arbetar hemifran. Det ger stora halsoférdelar

att réra pa sig tidigt pa dagen fér personer som arbetar vid
dator. Manga av dessa har flexibla traningsmajligheter och
tréaningspass 07.00 och liknande ar onédigt tidigt for denna
grupp. Samtidigt ar det attraktivt att trdna pa morgonen.
Motionen foéreslar viss utdkning av grupptréning t ex 8 eller
8.30.

Yrkande
Jag yrkar pa en utdkning av grupptréning vid senare
morgontider an idag t ex 8 eller 8.30.

Jenny Nybom

Styrelsens svar pa motion 8

F&S Stockholms tréaningsschema utgar fran medlemsinsikter
och vilka dagar/tider vara ideella funktionarer har mojlighet
att leda. Vi jobbar for ett dynamiskt och behovsstyrt schema
med variation och bredd, for att nd sa manga som mojligt.
Precis som motionaren beskriver ser vi ocksa att vissa
medlemmar har férandrat sina traningsvanor efter pandemin.
Vissa anlaggningar tappar t ex beldggning pa morgonpassen
men vi ser ocksd en stadig medlemsgrupp som fortsatt tranar
kl. 07.00. Vi har borjat testa att lagga in pass kl. 8.30-9.00 pa
t ex Kungsholmen och Hornstull och vi féljer beldggningen pé
dem med stort intresse.

For att fortsatta att jobba insiktsdrivet och behovsstyrt med
ett dynamiskt och brett schema s vill vi inte riskera att lasa
fast schemat pa ett visst satt genom ett arsmétesbeslut.

Vi fortsatter att testa pass kl. 8.00-9.00 med olika
traningsformer, pa olika anldggningar och ser hur efterfragan
ser ut.

Framfor garna dina asikter om schemat direkt till din
anlaggning. Efterfragan pa pass skiljer sig en hel del mellan
olika anlaggningar och nagot som vi testar och som faller val
ut pa en anléaggning behover inte alls fungera pa en annan.

Motioner och motionssvar 2024

Varje anlaggning behodver hitta sin inriktning utifran vad
medlemmarna just dar vill tréna, darav blir det svart att
besluta ett sétt som hela féreningen (alla 16 anlaggningar) ska
folja.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

9. Ta tillbaka friluftsaktiviteter

Nulage, problem
Saknar friluftsaktiviteter s& som paddla kajak, vandra, cykla
mm.

Yrkande
Jag yrkar att ni ska titta pa mojligheten att aterinféra som det
har varit forr i tiden.

Elisabet Edgren

Styrelsens svar pa motion 9

Friskis&Svettis verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld och
lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Vad som upplevs
som lustfylld traning ar saklart individuellt, darav var breda
palett av olika traningsformer.

Inom Friskisrorelsen har vi ett gemensamt traningsutbud
som halls ihop av en gemensam utbildning. Ur det utbudet
véljer varje férening vilken tréning just de vill erbjuda,
utifran féreningens forutsattningar och efterfragan fran
medlemmar. Friluftssektionen, med aktiviteter somt

ex paddling, cykling och skridskor, ar sedan manga ar
tillbaka avslutad i féreningen. En avgérande anledning till
att friluftsaktiviteterna avslutades i féreningen var att de
inte ingar i Friskis gemensamma utbud. Vi har darmed inte
mojlighet att varken utbilda eller kvalitetssakra ledare for
liknande aktiviteter inom ramen for Friskis. Har hanvisar vi
istallet till aktérer som ar specialiserade inom omradet, t ex
Friluftsframjandet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

10. Mojlighet att “flytta”
medlemskapet till annan férening pa
framst sommaren

Nulége, problem

Friskis erbjuder generdst att frysa kortet under maximalt 60
dagar per ar. Jag vill gdrna "flytta” mitt medlemskap under
hela eller delar av denna frysningsperiod till annan ort da jag
tillbringar stor del av sommaren utanfoér Stockholm. | mitt fall
handlar det om féreningen i Ystad.

Yrkande
Jag yrkar att F&S i Stockholm utreder fragan om



mojligheterna att under den tid kort ar frysta, kunna nyttja
verksamheterna pa F&S-férening pa annan ort. Alternativt
att medlemskap i F&S Stockholm ska kunna ge férméaner

i form av rabatt pa den férening man besdéker under
frysningsperioden.

Bjorn Laurin

Styrelsens svar pa motion 10

Styrelsen har all forstéelse for dnskan att kunna fortsatta
trana med Friskis&Svettis nar man tillfalligtvis vistas pa annan
ort, och det vill vi sdklart uppmuntra.

Friskisrorelsen bestar av manga individuella ideella
foreningar som alla atnjuter en hoég grad av sjalvstandighet.
Varje forening beslutar sjalv vilka korttyper, villkor etc den vill
erbjuda. Villkoren kan saledes variera mellan olika féreningar.
For att overbrygga den utmaningen har féreningarna tagit
fram det gemensamma kortet Traning Sverige som galler

i hela landet. Det gar ocksa att kdpa engangstréaning till
rabatterat pris nar man ar medlem i en annan Friskisférening.
| manga féreningar finns dven mojligheten att kdpa
manadskort eller sérskilda sommarkort. Manadskort erbjuds
till exempel av foreningen i Ystad, som namns i motionen.
Vard att néamna &ar ocksa den digitala traningsappen Friskis Go
- en utmarkt traningspartner full med program, évningar och
inspiration som man kan anvanda var man an befinner sig och
som ingar i medlemskapet. Olika mojligheter att kunna tréna
i flera foreningar finns alltsa redan, aven om det medfér en
viss merkostnad jamfért med att bara tréana i en férening.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att avsla motionen utifran det som anférts i styrelsens
yttrande.

11. Utvidgad frysning av arskortet

Nulage, problem
Idag kan arskortet endast frysas vid ett tillfadlle max 60 dagar.

Yrkande
Jag yrkar att foreningen utvidgar frysmojligheten till 2
tillfallen.

Agneta Pagels

Styrelsens svar pa motion 11

Styrelsen har stor forstaelse féor motiondrens énskemal.
Manga medlemmar vardesatter flexibilitet i abonnemangen.
Frysningsreglerna och andra villkor &r ocksa néagot vi I6pande
ser 6ver och utvarderar, och vi tar med oss motionarens
synpunkter.

Vi har tva huvudsakliga abonnemangstyper: Abonnemang
med 12 manaders bindningstid och obundet abonnemang.
Det bundna abonnemanget passar dem som vet att de vill
halla i sin traningsvana éver tid, men som anda vill kunna
ha mojlighet att frysa kortet vid ett tillfalle. Det obundna
abonnemanget, som kostar lite mer, passar dem som vill ha
storre flexibilitet for att till exempel kunna goéra fler avbrott
under aret. Prissattningen av abonnemangen ar baserad

pa att foreningen ska ga runt och med stérre flexibilitet
behover vi satta hogre pris. Kom ihag att Friskis&Svettis ar
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en ideell férening utan vinstintresse. Eventuella éverskott
aterinvesteras i verksamheten.

Vidare ser vi att frysningsregler, liksom andra villkor och
kortpriser, inte ska beslutas pad arsmoéten. Det bor istéllet ske
i verksamheten, som I6pande har full koll pa olika parametrar
som kostnader, intakter, investeringsbehov etcetera. Vart att
namna ar ocksa att vi star infor ett samgadende med andra
Friskisféreningar och ska synka vara priser och villkor med
dem senare i ar. Med det sagt tar vi med oss motionérens
input i de fortsatta diskussionerna om frysningsregler och
andra villkor.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

12. Fysisk aktivitet pa recept hela aret

Nulége, problem

Under 2023 kunde jag anvdnda mig av fysiskt aktivitet pa
recept under hela aret. 2024 hade reglerna andrats till att
man endast kunde anvénda sig av tréaning pa recept for tre
manader per kalenderar.

Mojligheten att fa trana med fysisk aktivitet pa recept goér att
personer som ofta ar i en samre ekonomisk situation till féljd
av bade inkomstbortfall samt avgifter for vard som uppgar
till 6ver 4000 kronor per ar. Dadrmed kan méjligheten for
personer med friskvard pa recept att ha rad att kopa vara
begréansade

Yrkande

Jag yrkar att Friskis och Svettis &ndrar sina regler sa att
personer som har fysisk aktivitet pa recept far mojlighet att
anvanda sig av tréaning pa recept pa samma villkor som idag,
fast utan begrénsning pa tre manader per kalenderar.

Victor Nilsson

Styrelsens svar pa motion 12

Styrelsen har all forstaelse for Snskemalet i motionen och
delar beskrivningen att det ar av stor vikt att personer med
fysisk aktivitet pa recept far formanliga mojligheter att
komma igang med traning.

Har ar det pa sin plats att géra en kort utlaggning om
féreningens namn: Friskis&Svettis. Det bestar av tre
betydelsebarande delar. Friskis ar anpassad traning for dem
som av olika anledningar inte kan trana fullt ut. Svettis ar
traning for dem som kan kéra pa med tréningen inom det
ordinarie utbudet. &-tecknet symboliserar bryggan mellan
dem - att komma igdng med anpassad tréning for att sedan
kunna komma in i en l&ngsiktig vana med I6pande tréning.
Vilket ocksa ar tanken med fysisk aktivitet pa recept - att fa
hjalp att komma in i en langsiktig vana.

Mot den bakgrunden ar det inte konstigt att Friskis&Svettis
Stockholm, till skillnad fran manga andra traningsaktérer,
lange haft rabatterade priser for medlemmar med fysisk
aktivitet pa recept. Viktigt att komma ihag ar att féreningen
inte far ndgot bidrag fran staten fér denna rabatt. Likasa att
vi ar en forening utan vinstintresse, dar eventuella 6verskott
fors tillbaka in i verksamheten.



Faktum &r ockséa att den 6 mars skedde flera féréandringar
inom omradet (som inte var kdnda nar motionen skrevs): Den
period som personer med fysisk aktivitet pa recept kan tréna
med rabatt, har forlangts. P& sa vis har medlemmen léngre
tid pa sig att komma igdng och skapa en ny vana. Kortet har
ocksa gjorts om till ett abonnemang, bundet 6 manader och
med ett férmanligare pris under 12 manader. Medlemmen
betalar alltséd per manad istéllet for som tidigare hela kortet
pa en gang. Det gor att fler kan fa mojlighet att befasta en

ny vana. Styrelsen instdmmer sadledes i andemeningen i
motionen och ser att den férandring som nyligen genomfoérts
garilinje med motionen. Vi ser dock inte att d&rsmotet

ska besluta om priser och villkor for enskilda traningskort

s& som yrkas i motionen. Den typen av beslut behéver

tas i verksamheten, dar det finns full insyn i féreningens
kostnader, intdkter och 6vriga férutsattningar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

13. Oka antal bokningar

Nulége, problem

Just nu ar det mojligt att boka endast 5 traningspass per
vecka. For oss som garna tranar mer an sa ar det for lite. Da
trycket ar hogt pa manga pass, snabbt fullbokat och langa
vantelistor, ar det nédvandigt att boka en vecka i forvag

for att sakert fa plats. Detta innebar att man laser fast sina
bokningar utan méjlighet att boka fler den veckan. Det basta
vore darfor om det fanns moéjlighet till 7 bokningar, men aven
6 st skulle ge mer flexibilitet, 6kad traningsupplevelse och
tillfredsstallelse.

Yrkande
Jag yrkar att 6ka antalet bokningar per vecka till 6-7 st

Pernilla Willman

Styrelsens svar pa motion 13
Styrelsen forstar dnskan att trana ofta - Friskispass har en
tendens att skapa ett sug efter mer!

Bra att veta i sammanhanget ar att varje medlem férvisso
bara kan ha fem bokningar at gangen framat i tiden. Men néar
man genomfort ett pass, ar det fritt fram att boka ett nytt
pass under den kommande 7-dagarsperioden. Ar passet
man 6nskar ga pa fullbokat gar det atminstone att stélla sig
i ké. Aven pa fullbokade pass uppstar ofta lediga platser.
Avbokning maste géras 90 minuter innan passen borjar och
kan bokas 15 minuter fére passtart. Det finns alltsa ofta
mojlighet att fa en plats aven pa till synes fullbokade pass.
Och det finns méjlighet att boka och trdana mer &n 5 pass i
veckan.

Bokningsreglerna ar framtagna for att passa sa manga

som maojligt och &r gemensamma for hela Friskisrérelsen.
Friskis&Svettis Stockholm kan saledes inte fatta beslut om att
andra reglerna.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta
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att avsld motionen utifrdn vad som anférts i styrelsens
yttrande.

14. Sokfunktion pa ledare och latlista

Nulage, problem

Hej det vore bra att som tidigare kunna sdka pa ledare utover
pass och anlaggning. Samt ha tillgang till forteckning av
ledarens latlista ifall man vill hitta 1dten pa egen hand.

Yrkande
Jag yrkar tillgang till sékfunktion pa ledare och férteckning av
latlista.

Agneta Zajac

Styrelsens svar pa motion 14

Styrelsen har full forstaelse for 6nskemalet att kunna séka pa
ledare. Passbokningen ar en viktig del av traningsupplevelsen
och féreningens stravan ar att den ska fungera sé bra som
mojligt och att det ska vara latt att boka. Vi driver pa foér

att var systemleverantor ska utveckla funktionalitet och
forbattringar introduceras I6pande. Ledarsdk har hég
prioritet och vi jobbar péa att lansera funktionen sa snart som
mojligt.

Styrelsen har ocksa forstaelse for 6nskemalet att ha tillgang
till ledarens latlista for att hitta Iatar pa egen hand. Pa
Friskis&Svettis valjer ledaren sjalv sin musik och de flesta
skapar latlistan i ett program som heter Fitnessplayer och
den latlistan kan de inte dela med sig av till medlemmarna.
Ledarna kan inte heller spela upp musiken pa sitt pass fran
Spotify pa grund av rattighetsskal. Det vi kan tipsa om ar att
du som medlem alltid &r valkommen att fradga ledaren om
latar i samband med passet. Det finns ocksa olika appar som
hjalper till att identifiera musik som spelas upp.

Forslag till beslut

Styrelsen foéreslar arsmotet besluta

att  anse yrkandet om ledarsdk besvarat med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

att  avsla yrkandet om forteckning av latlista utifran vad
som anforts i styrelsens yttrande.

15. Fran ungdomsgard till ett gym
igen

Nulage, problem

P4 manga av gymmen idag ar det mellan ca 14-19 dessvérre
en ungdomsgard. Stora gang ockuperar maskiner, ytor och
redskap. Det ar ofta stokigt, hégljutt och allmént respektlost
mot évriga medlemmar. Detta hdngande pa gymmen paverkar
andra medlemmar i den man att tréningen inte alltid kan
genomforas pa ett sékert satt (dd ungdomarna garinide
som aktivt trdnar och inte respekterar utrymmet), maskiner
och redskap finns inte tillgangligt for alla samt den allméanna
trivseln och tryggheten ar lag.

Yrkande
Jag yrkar att nagot av féljande gors:
forhojd aldersgrans pa medlemskap
en begransning pa tiderna denna aldersgrupp far vistas



pa gymmet

att varje anlaggning anstaller personal som ansvarat for
att bortarbeta ungdomsgardskulturen

begransa tiden de har pa sig att tréna for att
effektivisera deras tréning

Malin Abrahamsson

Styrelsens svar pa motion 15
Hos oss ar alla valkomna, vi gér ingen skillnad pa vara mHos

oss ar alla valkomna, vi gor ingen skillnad pa vara medlemmar,

vi ar glada for alla som har hittat sin traningslust hos oss.

Nar det 4r manga ménniskor som ska samsas pa samma yta,
sa behover alla visa omtéanksamhet.

Viistyrelsen ar glada 6ver att s manga ungdomar har valt

oss for sin traning, ungdomar mellan 13-17 utgér ca 8,3%

av vara medlemmar, detta ar extra gladjande eftersom

ohalsotalen hos barn & ungdomar 6kar. For att de ska kanna

sig vdlkomna och inte stéta sig med en aldre malgrupp sa
har styrelsen och verksamhetsledningen initierat foljande
atgérder, vissa kommer att genomféras andra ar redan
paborjade.

. Pa de anlaggningar dar vi har sett att vi har manga
tonaringar som trénar, erbjuder vi nu en 6kad
tillgénglighet i form av anstallda tranare pa plats. Hittills
omfattas F&S Kungsholmen, Solna, Skanstull, Sickla och
Abrahamsberg.

Flera av vara ideella trénare har tagit extra pass under
terminsstart da trycket ar extra hogt.

| ar testar vi "Gymtour” pa tva anlaggningar. Har far
yngre tonaringar en enklare genomgang av gymmet,
trivselregler och inspiration i traning med en
traningskompis.

Vi har ocksa introducerat en ny funktionéarsroll, gymvard,
for 6kad narvaro i gymmen. Gymvarden har dven som
uppgift att se till att det ar snyggt pa gymmet.

Vidare har vi hojt aldersgransen pa vara anlaggningar
fran det ar man fyller 13 till den dag man fyller 13.
Aldersgrénsen for provtraning ar hojd till 15 ar.

Vi har ocksa hojt aldersgransen for att trana pa
obemannad tid till 15 ar.

Ytterligare en atgard vi alla kan hjalpas at med for att bidra
till en god gymkultur &r att sjalva forega med gott exempel
och till exempel prata med andra medlemmar som ockuperar
maskiner.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att anse yrkandena om begransning av tiderna, samt 6kad
néarvaro i gymmet, besvarade med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

att avsla yrkandena om att hoja aldern for medlemskap
eller utestanga unga under vissa tider utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

16. Onskar anlaggning i Alvsjo
Nulage, problem

Alvsjdomradet utvecklas snabbt. Aven Osterberga, Orby,
Stureby, Hogdalen, Bandhagen. Vi behover dka langt till
traningsplatser just nu.
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Yrkande )
Viyrkar att kunna tréna i Alvsjoomradet!

Wivian Sallstrém

17. Friskis pa Varmdo

Nulége, problem

Jag foreslar att F&S utreder om mojligheten att starta
verksamhet pd Varmdo. Det finns en del etableringar, men
jag tror F&S skulle vara ett valkommet komplement. Idag
far virmdoborna aka till Orminge eller Sickla fér narmaste
anlaggning. Efter det att BodyJoy senare SATS stangde
anlaggningen i Mélnvik, finns lokaler som varit gym, kanske
bara att flytta in?

Yrkande

Jag yrkar att F&S utreder om att starta en anlaggning pa
Varmdo, primart i MéInvik men aven andra platser kan vara
aktuella.

Bjorn Laurin

Styrelsens svar pa motion 16, 17

Styrelsen skulle 6nska att vi hade anlaggningar med storre
narhet 6ver hela Stockholmsregionen. Styrelsen haller med
om att bade Alvsjo och Varmdo ar intressanta omraden

for oss att finnas i. Vi har under det senaste aret varit i
diskussion med fastighetsagare i just dessa omradden men
av olika anledningar har vi inte gatt hela vagen till att 6ppna
nya anlaggningar dar. Nar etablering av en anlaggning ska ske
ar det manga olika faktorer som ska végas in: kollektivtrafik,
prisbild, lokalens forutsattningar, golv/tak osv ar alla viktiga
delar i beslut kring lokalisering. Darfor ar det inte heller
lampligt att arsmotet fattar beslut om exakt lokalisering.

Under pandemin och efterdyningarna av pandemin har

den etableringsstrategi som togs fram fore pandemin inte
kunnat realiseras. | verksamhetsplanen for 2024 finns en
nyetablering av anlaggning, var den kommer att hamna vet vi
annu inte, men styrelsen tar tacksamt emot tips pa lokaler.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla yrkandet om att utreda maojligheten att 6ppna
anlaggningar i angivna omraden utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

att avsla yrkandet om att arsmotet ska besluta om att
Oppna anléggning pa en angiven plats.

18. Friskis Kista

Nulége, problem

Sedan Friskis Kista stangde pga hog lokalhyra saknar vi som
bor och arbetar i Kista med omnejd en anlédggning for jympa.
Sundbyberg och Abrahamsberg ar svara att ta sig till pga
déliga tvarforbindelser och Solna har ett gympapass i veckan
som gar fredag 11:30.

Kista bygger ut med manga nya bostader samtidigt som
naromradena ocksa bygger ut med bostader just nu. Nar
sammanslagningen med Sollentuna blir klar kommer de som



bor i sédra Sollentuna kunna utnyttja en Kista anlaggning
da den blir ndrmare an befintliga anlaggningar i Sollentuna.
Det finns darfér underlag redan idag for att ater 6ppna en
anlaggning med potentiell tillvaxt i Kista.

Yrkande

Jag yrkar att det ater 6ppnas en anlaggning i Kista. Om man
inte kan hitta lamplig lokal under aret sa yrkar jag pa att den
tidigare lokalen 6ppnas igen tillfalligt tills en ny lokal har
hittats.

Maya Khullar

19. Anlaggning Kista

Nulage, problem

Forra aret stangde Friskis och Svettis ner traningslokalen i
Kista. Anledning till det var dyr lokalhyra. Ett ar senare kan
man konstatera att stdngningen har lamnat ett stort tomrum
for de som bor i Kista och tranade dar, som uppskattade
lokalen och féreningen mycket. Mdnga som tréanade dar

var tvungna att lamna Friskis och Svetttis. Det fanns inte
utrymme i deras budget for att kdpa manadskort till
kollektivtrafiken for att ta sig till andra lokaler.

Yrkande

Jag yrkar att 6ppna upp en anléggning i Kista igen. Finns det
utrymme i budgeten nu nar féreningar slagits samman att
Oppna upp Kista igen? Det planeras att bygga ménga bostader
i Kista och jag ar helt 6vertygad om att det finns ett behov

av en traningsanlaggning i Kista. Med bra marknadsféring

kan Friskis och Svettis locka till sig manga nya medlemmar i
omradet. Det ar jag helt 6vertygad om.

Sandra Lee

20. Etablering av ny anlaggning i Kista

Nulége, problem

Det &r nu 9 manader sedan Friskis stangde anlaggningen

i Kista av olika anledningar. Flera lokaler stdr tommaibl a
centrum och det borde ligga i hyresvardarnas intresse att

fa in hyresgast. Det byggs mycket bostader i omradet ochi
o m sammanslagningen av Stockholmsféreningarna blir det
battre ekonomi. Flertalet av motionéarerna fran Kista har inte
mojlighet att ta sig till annan ort for att trana.

Yrkande
Jag yrkar att arsmotet beslutar om att en strategisk plan
upprattas for aterkomst av anlédggning i Kista.

Sari Taavitsainen

Styrelsens svar pa motion 18, 19, 20

Det var med stor sorg och vanda som foreningen fattade
beslutet att inte fornya hyresavtalet utan lagga ner F&S

Kista. Anlaggningen fanns i nastan tva decennier, gjorde
viktiga insatser i ndromradet och betydde mycket for
medlemmarna. Men de yttre férutsattningarna var inte pa var
sida. Anlaggningen bar inte sina kostnader for personal, drift
och hyror, utan drogs med minskande medlemstal dven langt
fore pandemin.

Anda gjorde vi en lang rad insatser i syfte att fa fler
medlemmar till anlaggningen. Vi férlangde 6ppettiderna,
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utvecklade rollen Tonarsinspirator, genomforde lokala
funktionarsrekryteringar, disponerade om ytorna,
installerade Spin Play och genomfdrde en lang rad
marknadsforingsinsatser. Tyvérr gav inga av dessa atgarder
det resultat vi alla hoppats pa. Tvartom, medlemsantalet
fortsatte att sjunka.

Det ar inte forsta gangen vi tvingats fatta den typen av
beslut och nér det sker, sker det med stor vadnda. Ett par ar
tidigare stangdes var anlaggning pa Gardet. Styrelsen skulle
onska att vi hade anlaggningar med storre narhet 6ver hela
Stockholmsregionen, sa aven i Kista.

Néar etablering av en anlaggning ska ske ar det manga olika
faktorer som ska végas in, kollektivtrafik, prisbild, lokalens
forutsattningar, golv/tak osv ar alla viktiga delar i beslut
kring lokalisering. Nu nar vi star infér ett sammangaende
med 8 andra féreningar sa 6ppnar sig flera mojligheter for
malgruppen i Kista med tillgéng till F&S Haggvik och F&S
Barkarby. Och F&S Solna ligger bara 7 minuter bort med
tunnelbanan.

| verksamhetsplanen for 2024 finns en nyetablering av
anlaggning, var den kommer att hamna vet vi annu inte, men
styrelsen tar tacksamt emot tips pa lokaler.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla yrkandet om att se dver etableringsstrategin
utifran vad som anforts i styrelsens yttrande.
att avsla yrkandena som ror nyetablering respektive

ateréppning av traningsanlaggningen i Kista utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.



