
PRISER FRÅN 2 SEPTEMBER 2024  
TRÄNINGSKORT 

Ordinarie 
pris 

Junior 10-12 år 
(målsmans 
sällskap) 

Ungdom 13-19 år / 
Student / 
Pensionär 

Pensionär  
85+ år 

Träning abonnemang 

• 12 mån bindningstid 

 
399 kr/mån - 299 kr/mån 

149 kr/mån – 
automatiskt från 

85 år för 
befintlig medlem 

Träning obundet 499 kr/mån 149 kr/mån* 399 kr/mån 149 kr/mån 
     

Träning dag abonnemang 

• 12 mån bindningstid 
349 kr/mån - - - 

Träning dag obundet 449 kr/mån - - - 
     

Träning år 4890 kr - 3890 kr 1890 kr 

Träning dag år 4290 kr - - - 
     

Träning 1 anläggning, abonnemang  

• 12 mån bindningstid 

379 kr/mån 
 

Endast 
Mälaröarna:  
149 kr/mån 

 

- 
 

- 
 

- 

Träning 1 anläggning, obundet  479 kr/mån 
 

Endast 
Mälaröarna:  
249 kr/mån 

 

- 
 

- 
 

- 

Träning 1 anläggning, årskort  
4690 kr 

 
Endast 

Mälaröarna:  
1790 kr 

 

- 
 

- 
 

- 

     

Träning Sverige abonnemang 

• 12 mån bindningstid 
499 kr/mån - 399 kr/mån 399 kr/mån 

Träning Sverige 5988 kr 
 
- 

4790 kr 4790 kr 

     

Träning 1 månad 699 kr - 529 kr/mån 529 kr/mån 

Träning FaR abonnemang** 

• 6 mån bindningstid 
299 kr/mån - - - 

Öppna dörrar (säsong) 450 kr - - - 

Enkelträning (säsong) 450 kr - - - 

Seniorklubben (säsong) 700 kr - - - 

 

TILLFÄLLIG TRÄNING 
Ordinarie 

pris 

 
Junior 10-12 år 

(målsmans 
sällskap) 

 

Ungdom 13-19 år / 
Student / 
Pensionär 

Pensionär 85+ 
år 

Engångsträning 199 kr 79 kr* 149 kr 149 kr 

Klippkort 10 ggr 1499 kr - 1129 kr 1129 kr 

 



MEDLEMSKAP  
 
 
 

  

Medlemskap i föreningen t.o.m. 2024 100 kr    

Medlemskap i föreningen fr.o.m. 2025 200 kr    

 

PERSONLIG TRÄNING 1 gång 
 

3 gånger 
 

10 gånger 20 gånger 

PT 30 minuter (upp till två personer) 500 kr - - - 

PT 60 minuter (upp till två personer) 800 kr 
2250 kr 

(750 kr/st) 
7000 kr 

(700 kr/st) 
13000 kr 

(650 kr/st) 

 

 

* Medlemmar i åldern 10-12 år tränar endast på bemannade tider i målsmans sällskap.  

** Efter bindningstiden på 6 månader övergår Träning FaR abonnemang automatiskt till ordinarie 
Träning abonnemang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


