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Landbohallen

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

9.00
Cirkelfys
Rullande

16.30
Senior-Stol
Susanne P

17.30
Dans-Flow
Stacie

17.30
Juniorfys 6–12 år

Åsa

17.30
Skivstång
Cathrin S

17.00 (75 min)
Skivstång Intervall

Cathrin S

17.00
Multifys
Cathrin S

18.30
Yoga

Anna-Maria

18.30
Cirkelfys

Susanne P/
Anna-Maria

18.00
Step Explode

Linda A


