Dagordning

IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd Arsméote 2023

Torsdag den 27 april klockan 19.00
Plats: Friskis&Svettis Bergtorp, Fogdevigen 1a

Forslag till dagordning
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Faststdllande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare fér métet.

Val av protokolljusterare som, jamte ordférande, justerar protokoll och &rrostriknare.

Frdga om arsmoétets har utlysts enligt stadgarna.

Faststallande av dagordningen.

a) Verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (resultat- och balansrakning).

Revisorernas berdttelse dver styrelsens férvaltning under det senaste rakenskapsaret.

Faststallande av resultat och balansrékning. Dispositioner betraffande féreningens vinst

eller forlust, enligt den faststéllda balansrakningen.

Fraga om ansvarsfrihet for avgdende styrelse.

Faststdllande av medlemsavgift.

Behandling av proposition och beslut samt, i ratt tid (senast 23/3-23),

inkomna motioner, behandling och beslut.

Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande &r.

Val av:

a. féreningens ordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett &r

b. halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar.

c. styrelsesuppleanter med for dem faststalld turordning for en tid av ett ar

d. revisor och revisorssuppleant for en tid av ett &r.

e.ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till
sammankallande.

Faststéllande av valberedningens arbetsordning

Faststdllande av styrelsearvode och revisorernas arvode.

Ovriga fragor

Métets avslutande.

Z\rsmc’jteshandlingar kommer finnas tillganglig pa foreningens
hemsida fran 2023-04-20.
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Friskis&Svettis virderingar

Friskis&Svettis &r en varderingsstyrd organisation, vara varderingar ligger till grund for all var
traning och allt vi gor.

De flesta kdnner till Friskis&Svettis p3 ett eller annat sitt. Manga sager att en far komma som
en dr. Andra gillar blandningen av mianniskor pa Friskis. En del féredrar styrketraningen, andra
musiken pa passen. Nagra blir inspirerade av de engagerade ledarna. Oavsett vilken din
motivation ar, ar du valkommen till oss!

Friskis idé &r lustfylld och l4ttillganglig traning av hog kvalitet for alla. Egentligen sdger
Friskis idé allt. Vi startar i lusten. Vi fortsitter gora traningen tillganglig. Vi lagger till ny
kunskap och kvalitet i det vi gér. Vi vill att du ska kunna hitta nagot som passar just dig.

For att vidga idén om tréning har Friskis&Svettis fem virderingsomraden.

o Friskis&Svettis skapar traning som beror och ser till hela minniskan.

® Friskis&Svettis dr ett sammanhang diar manniskor kan métas

® Friskis&Svettis sldpper 16s manniskors engagemang

e Friskis&Svettis har en avslappnad, tilldtande och personlig attityd

* Friskis&Svettis dr en modig utmanare som stindigt hittar nya och battre vigar

2022 - ett ar praglat av och glidje!

Den 9 februari hdvdes de myndighetsrestriktioner som berért var verksamhet och vi tog bort
alla coronaanpassningar och kunde &terga till att 5ppna upp fér ordinarie antal deltagare pa
passen och i gymmet, extra gladjande &r att se manga av véra ildre medlemmar som varit
mest utsatta hittat tillbaka till oss och sin traning.

Under en extra drsstdmma i bérjan av &ret togs beslutet att IF Friskis&Svettis Taby tar 6ver
verksamheten hos IF Friksis&Svettis Danderyd. | och med detta s3 kan numera vira

medlemmar tréna pa tre anldggningar.

Under arets lanserades den nya triningsappen Friskis Go. Med den breddade vi vart digitala
utbud och skapade méjligheter att trdna var och nir man ville.
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Statistik grupptrdaning, medlemmar, inpasseringar

2020 2021 2022

Bokningsbara pass 3953 4526 6059
Antal deltagare 59 082 49 329 75347
Beldgringsgrad 61% 62% 53%
Medlemmar 6680 5425 7918
Inpasseringar 139 087 127 264 196 789
BUDGET 2022

UTFALL
IF Friskis&Svettis Taby BUDGET 2022 2022
Intakter 840 000 kr 1268 974 kr
Externa kostnader 564 500 kr 557 367 kr
Personalkostnader 10 000 kr 200 kr
Finansiella kostnader 701 844 kr
Resultat 265 500 kr 9563 kr

UTFALL

Trédningslokaler i Téby AB BUDGET 2022 2022

Intdkter 17 899 668 kr 16 930 982 kr
Rérelsekostnader 357 674 kr 130 207 kr
Externa kostnader 12 501 670 kr 12 637 258 kr
Personalkostnader 7227 720 kr 6472 115 kr
Avskrivningar 483 000 kr 360 233 kr
Resultat eft.avskrivningar - 2 670 396 kr 2 668 831 kr
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Friskis&Svettis en folkhilsofaktor
Friskis&Svettis Taby/Danderyd &r en betydande folkhilsofaktor i Taby/Danderyd med
omnejd. Ar 2022 var 7918 medlemmar i Friskis&Svettis Taby/Danderyd.

Styrelsen

Under perioden 2022-04-29-2023-04-28 har styrelsen bestatt av: ordférande Fredrik Persson,
ordinarie ledaméter Roy Andersson, Eva Andersson och Asa Halldén samt suppleanter,
Camilla Réhl-Suves, Henrik Nordlund och Eva Wegelid.

Styrelsen har under perioden haft sju protokollférda méten samt genomfért en extra
arsstdmma 2022-01-13.

Personalen

Personalen ingar i Traningslokaler i Taby AB. Totalt har féreningen atta heltidstjanster
bestdende av verksamhetschef, tréningsansvarig, vard-receptionsansvarig (3st) anlaggning
och marknadsansvarig samt anldggning — driftansvarig (2st)

Funktiondrerna

Funktiondrskdren har under det gangna aret bestatt av grupptriningsledare, individuella
trdnare, fixare, medlemsvardar med olika uppdrag samt ytterligare funkisar med
administrativa, styrelse— och/eller samordningsuppdrag. Totalt ca 240 funktionirer.

Ekonomi

Den bifogade resultat och balansrakningen fér féreningen visar ett litet positivt
rérelseresultat for dret men den ekonomiska stiliningen ar fortfarande stabil

En effektiv féreningsstruktur och en entusiastisk, engagerad och ideellt arbetande
funktiondrskar spelar en nyckelroll fér att kunna erbjuda hégkvalitativ traning pa tre lokaler
med prisvdrda alternativ av traningskort.

Styrelsen vill tacka alla anstéllda, funktionédrer och medlemmar som bidrog till ett ar fyllt av
stora utmaningar.

Taby 2023-04-27
IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd

Fogdevdgen 1a
183 64 TABY
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Arsredovisning

If Friskis& Svettis Tiby/Danderyd

816000-4621

Styrelsen for If Friskis&Svettis Taby/Danderyd far hiarmed limna sin redogorelse for foreningens
utveckling under rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING
- Férvalmingsbéréﬁelse

- Resultatrakning

- Balansrakning

- Noter

- Underskrifter
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If Friskis&Svettis Taby/Danderyd
816000-4621

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmént om verksamheten

Styrelsen for Friskis&Svettis Taby/Danderyd 866000-4621, far harmed avge éarsredovisning fér 2022.

Friskis&Svettis Taby/Danderyd ar en ideell allmannyttig idrottsférening. Féreningen &r medlem i Friskis&Svettis Riks
samt genom Friidrottsférbundet ansluten till Riksidrottsférbundet (RF). Friskis&Svettis Taby/Danderyd’s verksamhetsidé
ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Foreningen sate ar i Taby Kommun.

Fréamjande av &ndamalet

Féreningens andamal &r att fa sd manga som mgjligt att motionera och uppleva rérelsegladje. Att erbjuda olika former
av fysiska aktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund och att 6ka insikten om motionens
betydelse for valbefinnande och hélsa.

Vér verksamhet i Taby/Danderyd bedrivs i tre lokaler; Taby Kyrkby, Bergtorp och Mérby Centrum.

Tréaningsformerna &r jympa, 6vrig grupptraning, indoor walking, spinning och gym.

Féreningen hade under aret 7 918 medlemmar.

Vasentliga hidndelser under rikenskapsaret

Under februari manad erbjéds medlemmarna hos IF Friskis&Svettis Danderyd att flytta 6ver sitt medlemskap och
traningskort till IF Friskis&Svettis Taby.

Detta skedde efter det att IF Friskis&Svettis Taby genom en extra utlyst stdmma réstat om propositionen fran styrelsen
att Overta verksamheten hos Jympa sa det hors AB.

Det blev ett majoritetsbeslut frdn stdmmans rostberattigade att godta styrelsens férslag.

Sjalva dverlatelsen av Jympa sé det hors AB (IF Friskis&Svettis Danderyd) till Traningslokaler i Taby AB
(IF Friskis&Svettis Taby) skedde genom ett verksamhetsoverlatelseavtal. Tilltradet genomférdes den 17 januari 2022.

Numera heter féreningen IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd.
FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerdrséversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsattning 957 451 321
Resultat efter finansiella poster 10 -114 -271
Balansomslutning 6813 5 856 5 860 5986
Medlemsantal 7918 5425 6 680 7501
Soliditet % 82 95 97

Nettoomsattningen har 6kat da forsaljningen har tagit fart igen efter pandemin Covid-19 samt medlemsévertag fran
IF Friskis&Svettis Danderyd.
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If Friskis&Svettis Taby/Danderyd 3(7)
816000-4621

RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rérelseintadkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2 956 775 451 241
Ovriga rérelseintakter 3 312 199 -
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1268 974 451 241
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -557 367 -565 277
Personalkostnader -200 -
Summa rérelsekostnader -557 567 -565 277
Rérelseresultat 711 407 -174 036
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 3472 -
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar och kortfristiga -705 316 -
placeringar
Summa finansiella poster -701 844 -
Resultat efter finansiella poster 9 563 -174 036
Resultat fore skatt 9 563 -114 036
Arets resultat 9563 -114 036
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If Friskis&Svettis Taby/Danderyd
816000-4621

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlédggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgdngar
Andelar i koncernféretag

Summa finansiella anldggningstillgdngar

Summa anlédggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Q/J rJgSvothh-HJ800J3b3]

2022-12-31

894 684
894 684

894 684

112 450
112 450

5 805 646
5805 646

5918 096

6812780

4(7)

2021-12-31

400 000
400 000

400 000

119 750
119 750

5335 807
5335807

5 455 557

5855 557



If Friskis&Svettis Taby/Danderyd
816000-4621

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rdkenskapsarets slut

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

v l rJgSvothh-HJBDoJSbB_]

2022-12-31

5576 217
9563

5585780

1200 000
27 000

1227 000

6812780

2021-12-31

5690 253
-114 036

5576 217

41 440
237 900

279 340

5 855 557



If Friskis&Svettis Taby/Danderyd
816000-4621

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

6(7)

Arsredovisningen har uppréttats enligt &rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Vérderingsprinciper:

Medlemsavgifter har intaktsforts I6pande nar likvid erhallits.

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerdrséversikt.

Nettoomsdittning = Intdkter av sdlda varor och utférda tjénster.

Resultat efter finansiella poster = Finansiella intékter minus finansiella kostnader.

Soliditet = stterat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital beréiknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Not 2 Foéreningens intakter

Medlemsintakter
Summa

Not 3 Nettodvriga intdkter

Géva fran IF Friskis&Svettis Danderyd vid 6verlatelse.

Summa

Not 4 Andelar i koncernféretag

Ingaende anskaffningsvarden
Férdndringar av anskaffningsvdrden
Aktiedgartillskott

Utgdende anskaffningsvarden

Férdndringar av nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgaende nedskrivningar

Redovisat virde

[ (K4 ' rJgSvoyhWh-HJ8DoJ3b3

20221231

956 775
956 775

20221231

312196

312 196

20221231

400 000

1200 000

1600 000

-705 316

-705 316

894 684

20211231

451 241
451 241

20211231

20211231

400 000

400 000

400 000



If Friskis&Svettis Tiby/Danderyd
816000-4621

Dotterforetag
Traningslokaler i Taby AB

2022-12-31
Dotterféretag Antal andelar
Traningslokaler i Taby AB 4000,00

Eget kapital

894 684

Org. nr Séte
556592-3249  Taby Kommun

Arets  Kapitalandel
vinst/forlust
-2 671200 100,00

Kommentar till nedskrivning av aktier i dotterbolaget Traningslokaler i Taby AB:
Da eget kapital per bokslut 2022 i TITAB (894 684 kr) understiger vardet pa andelarna i foreningen s& har andelarna

skrivits ned till samma belopp.

Not 5 Fordran koncernbolag

Medlemsavgifter december
Summa

UNDERSKRIFTER

Taby 2023-

Fredrik Persson

Styrelseordférande

Asa Halldén

Charlotte Roemke

20221231

112 450
112 450

Eva Andersson

Roy Andersson

Vér revisionsberéttelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Grant Thornton Sweden AB

Josefin Fors
Auktoriserad revisor
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Rostrattsandel

100,00

20211231

119 750
119 750
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Grant Thornton

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i If Friskis & Svettis Tiby/Danderyd
Org.nr. 816000—4621

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for If Friskis & Svettis
Tiby/Danderyd for dr 2022.

inligt var uppfattning har drsredovisningen uppriittats i enlighet med
irsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden rittvisande
bild av foreningens finansiella stillning per den 31 december 2022 och
av dess finansiella resultat f6r dret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberiittelsen dr forenlig med drsredovisningens évriga
delar.

Vi tillstyrker dirfor att drsmoétet faststiller resultatrikningen och
balansriikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfore revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nirmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar”. Vi ir
oberoende 1 forhallande il foreningen enligt god revisorssed 1 Sverige
och har i 6vrigt fullgjort virt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhiimtat ir tillrickliga och
indamalsenliga som grund for vira uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det iir styrelsen som har ansvaret for att rsredovisningen uppriittas
och att den ger en rittvisande bild enligt Arsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ir
nodvindig for att uppritta en drsredovisning som inte innehaller nigra
viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nir si ir tllimpligt, om f6rhillanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anviinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Vira mal ar att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehiller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa ocgentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberittelse som innehiller vira uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men dr ingen garanti f6r att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppsti pa grund av ocgentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan

forviintas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund 1 drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdome
och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

e identificrar och bedoémer vi riskerna (6r visentliga felaktigheter i
drsredovisningen, vare sig dessa beror pd ocgentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsitgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhiimtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamalsenliga f6r att utgdra en grund for vira uttalanden. Risken for
att inte uppticka en visentlig felaktighet till f5ljd av oegentligheter ir
hégre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
ocgentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidosittande av
intern kontroll.

e skaffar vi oss en forstielse av den del av foreningens interna
kontroll som har betydelse f6r vir revision for att utforma
granskningsatgirder som ir limpliga med hinsyn wll
omstindigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* uwviirderar vi limpligheten i de redovisningsprinciper som anviinds
och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhorande upplysningar.

e drar vi en slutsats om Fimpligheten 1 att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi
drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhimtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nigon visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana
hindelser eller forhillanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsiitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen
att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste vi 1
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
drsredovisningen om den viisentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sidana upplysningar ir otillriickliga, modifiera uttalandet om
drsredovisningen. Vira slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhimtas fram till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller forhallanden gora att en forening inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

e utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och
innchallet i rsredovisningen, diribland upplysningarna, och om

arsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Vi maste ocksi
informera om betydelsefulla takttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som vi
identifierat.

[G’/| rJ6nXesZh-H18671s-3 ]
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43 GrantThornton

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utdver vir revision av drsredovisningen har vi dven utfort en revision
av styrelsens forvaltning f6r Tf Friskis & Svettis Tiby/Danderyd for ar
2022.

Vi tillstyrker att drsmotet beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet
for rikenskapsiret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Virt ansvar
enligt denna beskrivs niirmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar', Vi ir
oberoende 1 forhillande dll foreningen enligt god revisorssed i Sverige
och har 1 6vrige fullgjort virt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhimtat ir tillriickliga och
indamilsenliga som grund f6r vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som ansvarar f6r forvaltningen.

Revisorns ansvar

Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed vart
uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhimta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot i
nigot viisentligt avseende fGretagit nigon dtgird eller gjort sig skyldig
till nagon forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot
foreningen.

Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att
en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid kommer
att uppticka dtgirder cller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revistonssed i Sverige anvinder vi
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instillning
under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
frimst pd revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsitgirder som utfdrs baseras pa vir professionella

= S © o o . . x
beddmning med utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att
vi fokuserar granskningen pa sidana dtgirder, omriden och
forhillanden som ir visentliga for verksamheten och dir avsteg och
dvertridelser skulle ha sirskild betydelse for foreningens situation. Vi
gir igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
dtgirder och andra forhillanden som ir relevanta fér virt uttalande
om ansvarsfrihet.

Stockholm

Grant Thornton Sweden AB

Josefine Fors

Auktoriserad revisor
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Valberedningens forslag till féreningens styrelse 2023
/24 samt val av valberedning

Ordforande:
Asa Halldén nyval ett ar - 2024

Ordinarie ledaméter:

Charlotte Roemke ett ar kvar - 2024
Eva Andersson ett ar kvar - 2024
Roy Andersson omval - 2025
Harald Sammer nyval tva ar - 2024

Suppleanter:

1. Camilla R&hl omval ett ar - 2024
2. Henrik Nordlund omval ett ar - 2024
3. Fredrik Persson nyval ett ar - 2024
Revisor:

Grant & Thornton Josefin Linnea Fors

Valberedning, samtliga ett ar 2024:
Gunnar Holmen, sammankallande, nyval
Lena Kolmodin, omval

Anders Malstrém, omval

Gunilla Nordenborg, nyval

Ulf Wisaeus, nyval

Taby i april 2023



Valberedningens arbetsordning

Arbetsordningens syfte dr att tydliggora valberedningens uppdrag och arbete samt
grundldaggande krav pa ledamdéter i valberedningen. Den ska underlitta fér medlemmarnaii
Friskis&Svettis Taby/Danderyd att nominera och vilja personer samt férsta férviantningarna
pa valberedningen och dess arbete.

1 § Valbarhet och sammansattning i valberedningen

Friskis&Svettis Taby/Danderyds valberedning ska enligt Stadgarna for Ideella féreningen

Friskis&Svettis Taby/Danderyd punkt 8.1-8.2 besta av tre eller fem ledaméter varav en ska

vara sammankallande.

Arsmétet valjer ledamoter och sammankallande for en tid av ett &r. Fér valbarhet till

valberedningen galler vidare enligt denna arbetsordning att person som féreslas ska:

1. vara medlem i Friskis&Svettis Taby/Danderyd

2. ha erfarenhet fran anstallning, funktiondrs- eller fértroendeuppdrag i Friskis&Svettis
Taby/Danderyd

3. vara fortrogen med Friskis&Svettis Tabys/Danderyds uppdrag och verksamhet samt

Friskis&Svettis varderingar.

Anstalld eller styrelseledamot i Friskis&Svettis Taby/Danderyd kan inte viljas enligt nimnda
stadgar. Vid val till valberedning ska dessutom kén och alder samt erfarenheter frén olika
regioner, lander och foreningsstorlekar beaktas. Liksom att personer med erfarenhet fran
rekryteringsfragor finns representerade.

Enligt denna arbetsordning galler principen att valberedningen ska férnyas med minst en
person varje ar och att ingen ledamot bor sitta langre an fem ar. Avvikelse fran denna princip
ska motiveras pa arsmotet.

Om ledamot i valberedningen skulle bli féreslagen till styrelsen ska denne omedelbart avga
ur valberedningen. Fylinadsval behdver inte géras om ledamot i valberedningen lamnar sitt

uppdrag.

2 § Valberedningens uppdrag

Valberedningen ska arbeta for medlemmarna genom arsmotet.

- Huvuduppgiften dr att till arsmoétet féresla ledaméter och en ordférande till styrelsen for
kommande arbetsar. Enligt stadgarna punkt 7.1 ska styrelsen besta av fem ledaméter och tre
suppleanter. Styrelsens arbetsar omfattar tiden mellan ordinarie arsméte.



- Ovriga uppgifter for valberedningen &r att presentera forslag pa revisorer och
revisorssuppleanter, alternativt revisionsbolag. Forslag pa revisorer tar valberedningen fram
i samrad med verksamhetschefen och styrelsen for Friskis&Svettis Taby/Danderyd

- Valberedningen foreslar om och hur styrelsen ska arvoderas.

- Valberedningens forslag ska enligt Stadgar for ideella féreningen Friskis&Svettis
Taby/Danderyd punkt 4.3 skicka till medlemsféreningarna senast en vecka fére drsstimman
med kallelsen samt 6vriga handlingar.

- Valberedningen ska I6pande utvdrdera denna arbetsordning och till styrelsen féresla

eventuella dndringar som arsmdétet har att besluta om.

- Valberedningens forslag ska pa arsmotet presenteras av sammankallande i

valberedningen eller vid férhinder for av annan ledamot i valberedningen. Skriftlig

redogorelse ska bifogas arsmotesprotokollet.

3 § Valberedningens arbete

Valberedningen bor snarast efter arsmotet ha sitt forsta mote for att lagga upp arbetsaret
med sarskilt fokus pa aktiviteterna fér hur de vill och behdver synas i féreningen.
Medlemmarna ska enkelt kunna hitta kontaktuppgifter pa Friskis&Svettis Taby/Danderyd
interna webbplats. Valberedningen bestdmmer inom sig hur arbetet laggs upp och férdelas.
Valberedningens arbete ska pdga under hela arbetsaret. Foljande ska enligt denna
arbetsordning beaktas av valberedningen.

Valberedningen ska:

- identifiera Friskis&Svettis Taby/Danderyds behov och utmaningar. Efter
informationsinsamling och omvarldsanalys ska valberedningen satta samman forslag pa
styrelse som kompetensmadssigt méter de behov och utmaningar som behovs for att utveckla
Friskis&Svettis. Styrelsen ska ha forutsattningar att fungera effektivt som grupp.

- beakta en jamn kdn- och dldersférdelning i styrelsen samt att det i styrelsen alltid finns
ledamoter med erfarenhet fran uppdrag i Friskis&Svettis-férening.

- for tilltankta ledamater tydliggora Friskis&Svettis Taby/Danderyd styrelsesrolld vs

att du som ledamot i styrelsen representerar hela Friskis&Svettis

Denna arbetsordning beslutades férsta gdngen pa Friskis&Svettis Tdbys drsméte 2015 och
ska drligen faststdllas och vid behov revideras av drsmdétet.

Andring frén IF Friskis&Svettis TABY har dndrats till IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd i
samband med att IF Friskis&Svettis Tdby tog éver verksamheten hos IF Friskis&Svettis
Danderyd under januari 2022.



