
Kallelse till IF Friskis&Svettis Täby/Danderyd 

Årsmöte 2024 

Datum: 23 april 2024 
Tid: Kl. 19:00 
Plats: Danderyds gymnasiums aula, Rinkebyvägen 4, 182 36 Danderyd 
 
Alla medlemmar i Friskis & Svettis Täby/Danderyd önskas hjärtligt välkomna till Årsmötet 2024.  

Förutom de vanliga punkterna på dagordningen kommer vi att under agendapunkten 
propositioner att rösta för eller emot att gå in i Stockholmsföreningen. 

Om årsmötet röstar ja till en sammanslagning så innebär det att vår förening upplöses. Enligt 
stadgarna skall det framgå i kallelsen till mötet att föreningen kan upplösas vid en omröstning 
vilket vi härmed beskriver.   

Enligt stadgarna är det du som varit medlem senast fyra veckor före årsmötet som är 
röstberättigad men alla medlemmar är välkomna till årsmötet även om man inte har rösträtt.  

Senast den 16 april kommer samtlig information inför årsmötet att göras tillgänglig på vår 
hemsida. 
 
Förslag till årsmötets dagordning publiceras i ett separat dokument i samband med kallelsen.  
 
Bakgrund till styrelsens proposition  
 
Under 2022 utvecklade och beslutade Friskis en nationell strategi för att förbättra sin position på 
träningsmarknaden. Att gå samman i större och starkare föreningar var en viktig del i strategin. Representanter 
från föreningar i Stockholmsregionen insåg potentialen för vår region och beslutade i början av 2023 att 
undersöka möjligheterna för att slå samman föreningarna till en. En projektgrupp bildades för att ta fram ett 
initialt förslag. I maj presenterades detta förslag för styrelsemedlemmar och verksamhetschefer från varje 
förening och ett inriktningsbeslut togs att starta ett projekt för samgående.  
  
Projektet påbörjades i september 2023 och representanter från samtliga föreningar har medverkat. Beslut kring 
de olika delprojekten har löpande tagits av styrgruppen, bestående av en styrelserepresentant från varje 
förening.  
När vi startade projektet var det viktigt att vi startade en ny förening som tog till vara erfarenhet och kunskap från 
alla ingående föreningar.   
Under vecka 3–5, 2024 tog föreningarnas medlemmar ställning till propositionen att gå samman till en förening 
på extra årsmöten. Av 11 föreningar röstade 9 årsmöten ja till samgående.   
  
De föreningar som röstat ja till ett samgående är Friskis&Svettis i Stockholm, Åkersberga, Sollentuna, Järfälla, 
Lidingö, Mälaröarna, Huddinge, Haninge samt vi i Täby/Danderyd.  
Med undantag för Friskis&Svettis Stockholm behöver alla föreningar enligt stadgarna befästa beslutet på 
ordinarie årsmöten i april.  
Stockholmsföreningen kommer att på ordinarie årsmöte 25 april välja ny, utökad styrelse till den nya 
föreningen.  
De föreningar som valt att inte gå med i den första vågen av samgående, kommer eventuellt att ansluta i ett 
senare skede, i enlighet med Friskis nationella strategi.  
   
Syftet med projektet nya Friskis&Svettis i Stockholm  
Att framtidssäkra Friskis&Svettis och dess organisation och skapa ett ännu bättre medlemserbjudande  
  
Mål med projektet nya Friskis&Svettis i Stockholm  
Att skapa en konkurrenskraftig och robust förening i Stockholmsregionen.  



  
Effektmål:   
Ökad konkurrenskraft genom ett enhetligt erbjudande samt erbjuda träning på fler platser.    
Bättre möjlighet till inspiration, fortbildning och samverkan inom träningsformer för funktionärer  
Ökade möjligheter för anställda på anläggning att fokusera på det som skapar mervärde för medlemmar och 
funktionärer samt aktiviteter som ökar synligheten lokalt  
En effektivare organisation där vi undviker dubbelarbete och kan dra nytta av gemensamma funktioner  
Med fler medlemmar och lägre overheadkostnader per medlem får vi bättre möjligheter till nyetablering, 
utveckling av lokaler, utrustning och medlemsupplevelser  
  
Täby/Danderyd hade ett extra årsmöte den 23 januari då närvarande medlemmar röstade ja till ett samgående. 
Då ett samgående innebär att föreningen kommer att läggas ned behöver beslutet befästats genom en ny 
röstning på det ordinarie årsmötet den 23 april. Enligt stadgarna krävs 2/3 majoritet av rösterna för att 
föreningen ska kunna läggas ned. 
 
Senast den 2 april kommer vi att uppdatera hemsidan med mer utförlig information om samgåendet. 
 


