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Under verksamhetsaret 2022 har Friskis & Svettis Torsby haft fyra styrelsemoten inklusive
konstituerande styrelsemdéte.

Jympaaktivitet och medlemmar

Antalet medlemmar i féreningen for aret 2022 har varit 70 st. Arets sélda jympakort var 61
st. varav 16 st. jympakort under varen och 45 st. under hosten.

Under férsta delen av 2022, féreningens vartermin, fanns fortfarande covidrestriktioner,
vilket gjorde att styrelsen beslutade att endast erbjuda 1 pass/vecka for motionédrer. Senare
omvirderades dock detta beslut och det erbjéds tva pass/vecka.

Under sommaren erbjods sommargympa och crosstraning i Valberget. Tyvarr var intresset
svalt fér sommarens aktiviteter och vid nagot tillfdlle fick pass stallas in. Friskis & Svettis
onlinetrining startades under pandemin, Covid -19 och till en bdrjan var traningen gratis for
medlemmar i F &S, Torsby. Under 2022 introducerades medlemmarna anvanda appen
FriskisGo med en kod som géllde fram till sommaren. De som képte medlemskap i féreningen
fick vid arets borjan “prova pa”-biljetter och infor varen erbjods ocksa “kompisvecka”.

Infor hostterminen diskuterade ledarna atgarder for att forsoka locka tillbaka medlemmar till
foreningen och en satsning gjordes dar medlemmar erbjods rabatt pa jympakort. Detta
visades sig vara lyckosamt och manga nya medlemmar registrerades. Hosten innebar ocksa
nytt jympa softpass samt en helt ny intensitet; multifys.

Medlemmarna i féreningen har under aret erbjudits rabatter pa klader och skor vid kép hos
Allsport och Prima Sport i Torsby.




Utlysning och annonsering

Féreningen har under aret annonserat nya erbjudanden och information om terminsstarter i
Torsbybladet och information har ocksa gatt ut pa hemsida och Facebook. Infér
sommarjympan togs affischer fram vilka sattes upp pa ett flertal strategiska platser runt om i
lokalsamhdllet.

Ersdttning externa uppdrag

Styrelsen har under aret beslutat om en policy att vid externa uppdrag ska foreningen erhalla
genom fakturering 500 kr.

Foreningen deltog 2022 vid uppvdarmningen av Borejoggen, Ostmarksdagarna samt Hovfjillet
Trailrun.

Lokaler och material

Det har under aret vid vissa pass och tider varit ett dilemma att passen inte kunnat starta
riktigt i tid, eftersom tidigare pass inte avslutas ndr de ska. Detta har av styrelsen pdpekat till
saval Fritidsférvaltningen som till ansvariga ledare som ansvarar for foregaende aktivitet i
lokalen. Det har ocksa varit stora problem med forradet i Frykenhallen som varit i oordning
och redskap som inte placerats pa férenings ordinarie plats, vilket skapat merarbete for
ledare och vardar. F&S Torshy har kontaktat respektive forening bl.a. Torsby
Gymnastikférening for dialog om problemet.

Ovriga aktiviteter

Under aret har féreningen ocksa deltagit i ett informationsmote fran Kultur och
fritidsavdelningen angdende stodinsatser for barn och ungdom. Foreningen har ocksa
deltagit digitalt i ett informationsmate/extra stamma med F&S Riks som informerade om nya

strategin 2023 - 2025, som vid motet antogs.
JUUa (Apeu

Anna Tyrén Sophie Linder

7
g

B L T T T T T P TR T TR PR Py

Nils-Olov Olsson Lars Olsson Linnéa Berntsson




