Arsberittelse for Friskis&Svettis Torsby - 2023

Styrelsen har under 2023 haft 10 stycken protokollférda styrelsemdoten.

Under varterminen erbjod F&S Torsby tre pass per vecka av tre ledare. Medelantalet
motionarer per pass var 13 stycken, lagsta antalet var 9 stycken och det hogsta
antalet var 21.

Medlemmarna har under aret fatt erbjudande hos de lokala sportaffarerna och
genom kampanj via F&S Riks pa Craftprodukter.

Den 3 maj 2023 genomfdrde foreningen sitt arsmote. Det var digitalt och pa sa satt
kunde Christer Ferngren fran F&S Riks vara motesordférande. Tyvarr var det ingen
forutom styrelsen som deltog. Information innan och all dokumentation fanns
tillgangliga enligt féreningens stadgar. Féreningen hade i samrad med Riks kommit
fram till att valja en styrelse utan suppleanter.

Arsmotet valde féljande styrelse:
Ordférande, Petra Johansson
Ledamot, Sophie Linder

Ledamot, Madelene Josefsson
Ledamot, Anna Tyrén

Ledamot, Maria Andersson

Ledamot, Kristina Svensson Pettersson

Arets sommarjympa var forlagd till Frykenhallen och i Valberget under maj och juni.
Medelantalet motionarer per pass var 9 stycken, lagst var 4 och hogst var 12
stycken.

Foreningen ledde traditionsenligt Borejoggens uppvarmning bade fér barn och
vuxna. Har var Madelene och Petra flankerade med Jonas och Kristna S Pettersson.

Under hostterminen erbjod foreningen fyra pass per vecka av tre ledare. Foljande
intensiteter erbjods under terminen jympa; Jympa soft och Multifys. Nytt for terminen
var intensiteten Coreflex soft vilken visade sig bli uppskattad av medlemmarna.
Under november manad genomfdrdes ett "bingo” dar medlemmarna uppmanades att
ga pa sa manga pass som maijligt och fa X pa en tryckt bingobricka. Manga fina



priser fran lokala féretag lyckades samlas in samt F&S produkter skankta av
Nykopingsforeningen. De delades ut pa terminens sista jympa som aven hade harlig
julkénsla. Medelantalet motionarer per pass var 11 stycken, lagsta antalet var 3 och
hogst var 18 stycken.

| november meddelade ordférande, Petra Johansson, att hon dnskade en paus som
ledare och sin avgang som ordférande med omedelbar verkan. Med anledning av
den uppkomna situationen utlystes extra arsmote da styrelsen inte hade nagra
suppleanter. Extra arsmoéte genomférdes digitalt den 17 december.

Extra arsmotet valde foljande styrelse:
Ordférande, Kristina Svensson Pettersson
Ledamot, Sophie Linder

Ledamot, Madelene Josefsson

Ledamot, Anna Tyrén

Ledamot, Maria Andersson

Ledamot, Camilla Eriksson

Suppleanter, Jonas Pettersson och Sara Sjogren

Avslutningsvis kan vi saga att Friskis&Svettis Torsby levererar. Vi ska dock komma
ihag att det ar en ideell férening som helt bars upp av frivilliga krafter. Det ar en
relativt liten forening som har ambitionen att sakra upp och utoka verksamheten. Det
arbetet gor vi tillsammans bade i traningshallarna och pa vara méten. Vi ar ingen
vinstdrivande férening, darfor ar det foreningsdemokratiska arbetet an viktigare dar
vi valkomnar alla med sitt engagemang. Kom som du ar, du duger! Tillsammans har
vi en lustfylld timme med bra traning. Som manga andra traningsaktorer och ideella
féreningar har vi inte riktigt kommit pa banan efter pandemin. Vi i styrelsen och
ledarkollektivet drivs av en Overtygelse om att traning ska vara av hog kvalitet, vara
saker och ha rorelsegladje som ledstjarnor men det vore roligare och lattare om vi
vore fler!
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Sophie Linder Maria Andersson
Sekreterare Ledamot

Camilla Eriksson Anna Tyrén
Ledamot Ledamot, Verksamhetsledare



