Verksamhetsberittelse for Friskis&Svettis Torsby aret 2024

Det kan vara knepigt att skriva verksamhetsberittelse da arsmétet ska ske 1 april och det ar latt
att tro att det 4r mellan drsmdten som verksamheten 16per, men verksamhetsaret 16per pa

kalenderar. Denna verksamhetsberittelse géller alltsé for kalenderaret 2024.

Infor januari ménad har Kristina Svensson Pettersson tagit 6ver ordforandeskapet da Petra
Johansson valt att kliva av samtliga uppdrag i foreningen. Styrelsen har bestétt av Maria
Andersson, Camilla Eriksson, Madelene Josefsson, Sophie Linder och Anna Tyrén. Styrelsen

har haft elva protokollférda méten under éret.

Vi startade trdningsaret med att erbjuda véra medlemmar upparbetade och generdsa

erbjudanden hos vara lokala sportaffarer.

I termmekmtet far medlemmama tillgéng till tréningsapnen Friskis Go. Denna digitala norta’
ar ett komplement och inspiration till egen trining. Féreningen har hinvisat till denna app

nagra ganger under bade var- och hdsttermin da vi inte kunnat erbjuda tréning 1 hall.

Under varterminen hade foreningen tre pass per vecka fordelade pa tva ledare. Antalet
deltagare i genomsnitt pa passen var; 14 pa tisdagar och 12 pa torsdagar i Holmeshallen samt

12 pa sondagar i Frykenhallen.

Under sommarperioden ledde foreningen uppvarmningen pa Borejoggen for bdde stora och
sma. Det var mycket uppskattat. Foreningen valde att lagga sommarens tréning till
Ostmarksdagarna vecka 29, 16-18 juli. Foreningen erbjod dppna pass med spiannvidden frén
barnjympa till Coreflex soft och jympa samt Mutlifys med Helen Eriksson fran Riks och
gyminstruktion med géstledare Jonas Pettersson, Trosa. Daligt vider gjorde att all
grupptrining flyttade in i Ostmarksskolans idrottshall. Vi blev generdst sponsrade med
bubbelvatten, bananer och kexchoklad av Ica Ostmark Boa. De som kom uttryckte att det var

ett kul arrangemang. Det gjorde dven funktiondrsgruppen.

Under hosten har Monica Bjorklund utbildat sig till jympaledare och hon kommer att komma

péa schema under 2025.



Hostens schema erbjod tre pass per vecka fordelade mellan tva ledare. Antalet deltagare i
genomsnitt pd passen var; 12 pa tisdagar och 12 pa torsdagar i Holmeshallen samt 10 pa
sondagar i Frykenhallen.

Under den senare delen av hostterminen 1dt Anna Tyrén styrelsen fa veta att hon kliver av
styrelsearbetet med omedelbar verkan och att hon kommer att ta en paus som ledare.

Julavslutningen sondagen den 8 december blev en busig tillstdllning med ett jympapass
bestdende av 100% julmusik och avslutades med ett uppskattat vinst-till-alla-lotteri.

Innan vélfortjént jullov blev det klart att Madelene géar den digitala Multifys-utbildningen och

att alla ledare far tillgdng till musikmixprogrammet FitnessPlayer.
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