Motioner Bilaga 8

Motion 1
Forslag till forbattring- spegel i traningslokalen

Bakgrund till férslaget

Jag heter Gustav Nordin och ar en flitig anvandare av gymmet. Jag har varit medlem i éver 2 ar och
har darfor varit med flytten fran Ada. En viktig sak som jag saknar fran den gamla lokalen &r en bra
positionerad spegel som gar att anvandas vid traning med hantlar eller i kabelmaskin.

Forslag

Jag menar darfor att en spegel behover placeras over kettlebellstallet, dar det i dagslaget sitter en
"torka av redskap efter anvandning"-skylt. Spegeln bor vara 2-3 meter bred for att mojliggora
anvandning av flera personer samtidigt. Hojden pa spegeln kommer att behdva vara atminstone sa
att dverkroppen syns nar man sitter pa en bank.

Skal till forslaget

Spegeln skulle mojliggora korrigering av lyftteknik utan att krava antingen en traningskompis eller
att behova spela in sig sjalv under traning. | gamla lokalen fanns en sadan spegel, men nu ar den i
stallet flyttad till skivstangen, vilket &r ett bra tillagg. Dock skulle ytterligare en spegel underlatta for
att inte behova titta pa den som eventuellt anvander skivstangen. Denna forbattringsidé ar jag inte
heller ensam om, da jag har diskuterat tanken med minst 2 andra medlemmar som delar min asikt.

Datum
2025-01-26

Inskickad av
Gustav Nordin

Styrelsens svar

Gymmet ar fortfarande under utvecklingsfasen sen flytten. Hantlarna och skivstangsstallningen
kommer att byta plats; sa att hantlarna hamnar under speglarna. Detta kommer att géra gymmet
mer luftigt och tillgangligt.

Motionen anses darmed vara besvarad.
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Motion 2

Forslag till forbattring- Pantinsamlare

Bakgrund till forslaget

Jag heter Gustav Nordin och flera ganger tar jag eller mina traningskompisar med pantburkar, for
att dricka under traningspasset. Problemet ar att nar man druckit klart finns det endast vanliga
soptunnor att slanga panten, som bade kanns fel och opassande.

Forslag
Det ar darfor jag anser att en pant insamlare ar en nédvandighet. Storleken behoéver inte vara stor
eller tommas flitigt (ungefar samma tid som papperstunnan).

Skal till forslaget

Om det inte finns en pantinsamlare kommer det krdva extra jobb for att plocka ur pant fran
papperstunnan nar den ska tommas, darfor underlattar det for dem som tommer sopor. En pant-
insamlare kan ocksa mdjliggdra en extra insamling av sma summor som kanske kan bidra till fika
eller andra sma saker.

Datum
2025-02-01

Inskickad av
Gustav Nordin

Styrelsens svar

Styrelsen tycker det &r ett utmarkt forslag och har kopt wellpappkarl fran Pantamera som stallts ut i
gymlokalen.
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Motion 3
Kadensangivning

Bakgrund
Foljande motion/forslag avser forbattringar pa vara spinningpass

Forslag
Ledare informerar om kadensen i musiken

Skal till forslag

Kadensangivning tydliggor vilket motstand som passar i kommande del av passet och kan dven hjalpa till
avseende i vilken kansla som vill férmedlas. Ett bra “"verktyg” ndr man har vant sig vid det och ett bra
komplement till Borgskalan

Datum
2025-01-26

Inskickad av
Maria Joshua, Bo Temrell

Styrelsens svar

Styrelsen yrkar bifall till motionen.
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Motion 4

Bakgrund
Féljande motioner/férslag avser férbdttringar/anpassningar i vara nya lokaler:

1. Spinningsalen:
a) Forslag: Spegelvagg 6nskas
Skal till forslag: For att kunna se sig sjalv och vid behov justera sin egen position

Styrelsens svar

Redskapen i gymmet kommer att flyttas i samband med en ommadblering. Behovet av ytterligare
speglar kommer att framga i och med detta. Styrelsen foreslar darfor att beslut i fragan tas langre
fram.

b) Forslag: Mojlighet att dampa ljuset under passen

Skal till forslag: Genom att dampa belysningen ges majlighet till en stunds “mindfullness”
under passen.

Styrelsens svar

Samtliga vara lokaler pa Nero har en dimbar belysning. Motionen far darfor anses besvarad.

c) Forslag: Ytterligare hogtalare
Skal till forslag: Jamnare ljud i hela salen

Styrelsens svar

Den ekonomiska situationen ar anstrangd for ndrvarande. Styrelsen foreslar att fragan tas upp i ett
senare skede nar ekonomin ar stabil

d) Forslag: Forbattrad ventilation

Skal till forslag: Ojamn ventilation i salen ger samre luft pa vissa stéllen

Styrelsens svar

Problemet kommer att diskuteras med hyresvarden.

2. Storasalen:

a) Forslag: Viktstall onskas
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Skal till forslag: Lattare att halla rent med ett stéll och lattare att halla ordning

Styrelsens svar

Styrelsen undersoker olika méjligheter med hansyn till den ekonomiska situationen.

3. Gemensamma utrymmen; Omkladningsrum, entré mm

E

a;‘triérslag: Skostall for hela anldaggningen i entrén (Vagghangda sektioner)
Skal till forslag: For forbattrad inomhusmiljo.

b) Forslag: Skoférbud fran och med trappen

Skal till forslag: For forbattrad inomhusmiljo

Styrelsens svar a) och b)

Fragan har tidigare tagits upp och foreningen har kontaktat nagra av de 6vriga hyresgasterna pa
Nero Center. Det finns inget allmant intresse av att ha en skograns i entrehallen varfor vi endast kan
bestdamma om skograns for vara medlemmar vilket inte anses praktiskt under radande forhallanden

Styrelsen yrkar pa avslag till motionen.

Ovre hall
c) Forslag: Placera ut papperskorg(ar)
Skal till forslag: For forbattrad inomhusmiljo

Omkladningsrum

d) Forslag: Papperskorg i omkladningsrummet (utéver den som finns i toaletten)
Skal till forslag: For forbattrad ordning

e) Forslag: Pappershallare i anslutning till duscharna

Skal till forslag: For att underlatta renhallning av golvbrunnarna (massor med har i
damernas

f)  Forslag: Byta ut trasiga blandare /duschar.

Skal till forslag: Borde inga i vanligt underhall
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g) Forslag: Utoka stadning

Skal till forslag: Mycket smutsigt i de gemensamma utrymmena
Parkering

h) Forslag: Skapa fler méjligheter till parkering

Skal till forslag: Otillrackligt antal

Datum: 2025-01-26

Motionarer: Maria Joshua, Bo Temrell

Styrelsens svar ¢) till h)

Forslagen kommer att tas upp i var Il6pande underhallsdialog med hyresvarden. Friskis har dock
inget mandat att hantera dessa fragor eftersom de alla ingar i gemensamma resurser till alla
hyresgasterna.

Motionen anses darmed besvarad.



