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Proposition — Samgaende i Nya F&S Stockholm

Samgaende i Nya F&S Stockholm

Styrelsenfor IF Friskis&Svettis Tyreso foreslar att foreningen, senast 1 januari 2025, gar
samman med IF Friskis&Svettis Stockholm och dess helagda dotterbolag Motions-
idrottens Servicebolag AB (MiS).

Bakgrund

Friskis&Svettis-rérelsen har historiskt varit organiserad efter principen “en férening per
kommun”. Manga medlemmar ser dock Friskis&Svettis som en enhet och kénner inte ens
till att det &r olika foreningar som driver verksamheten i olika kommuner. Organis ations-
sattet har inneburit utmaningar for den motiondr som till exempel bor i en ort men jobbar i
en annan och vill trana pa bada platserna.

De senaste arens pandemi har ocksa lett till férandrade beteenden hos manga
manniskor, vilket innebar hogre krav pa flexibilitet och rorlighet fran bade befintliga och
potentiella medlemmar. Friskis&Svettis historiska organisationssatt framstar inte langre
som optimalt i Stockholmsregionen. Styrelsen tror i stéllet pa en utveckling som innebér
att féreningarna inom regionen gar ihop for att pa sa satt kunna jobba smartare och
darmed bli starkare, till gagn for bade befintliga och potentiella medlemmar i regionen.

Sammanfattning

Se fdljande sida for motivering till forslaget. Friskis&Svettis Tyreso har nu mojligheten att
tillsammans med 6vriga foreningar i Stockholmsomradet som valt att lagga fram samma
proposition f& en mer stabil forening med mgjlighet till att investera i anlaggningarna och
Oka medlemsnyttan.

Styrelsen foreslar Extra Arsmétet att besluta

att Arsmoétet godkanner att IF Friskis&Svettis Tyreso, senast 1 januari 2025, gar samman
med IF Friskis&Svettis Stockholm, organisationsnummer 802008-2254, och dess
likaledes helagda dotterbolag Motionsidrottens Servicebolag AB (MiS).

att Arsmétet beslutar att IF Friskis&Svettis Tyreso i samband med samgaende upploses,
enligt stadgarna paragraf 1.11 Uppl6sning av féreningen.

att Arsmétet beslutar att IF Friskis&Svettis Tyresos verksamhet och tillgangar éverfors till

IF Friskis&Svettis Stockholm/MiS enligt 6verlatelseavtal som uppréttas i samband med
att beslutet vunnit laga kraft samt stadgar.
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Narmare motivering till forslaget
Det finns flera skal bakom forslaget.

1. Starkare tillsammans.

I grunden handlar det om att framtidssékra Friskis&Svettis i Stockholmsregionen. Vi blir
starkare och effektivare nar vi jobbar tillsammans. Det gor att vi framéver kan investera
mer i ny utrustning och nya anlaggningar, till gagn féor medlemmarna.

2. Mer traning till medlemmarna.

Genom att ga ihop i en storre forening kan en och samma férening erbjuda traning pa fler
platser till samma pris. Manga av vara medlemmar bor pa en ort i regionen och jobbar pa
en annan. Fler och fler jobbar ocksa hemifran nagra dagar i veckan.

3. Inget nytt under solen.

Manga medlemmar ser Friskis&Svettis som en enhet och kanner inte ens till att det ar
olika foreningar som driver verksamheten i olika kommuner. Friskis&Svettis Stockholm
bedriver redan verksamhet i flera kommuner i regionen: Stockholm, Nacka, Solna,
Sundbyberg, samt Sddertélje.

4. Vi kan bli annu fler.

Vi blir annu mer attraktiva for potentiella medlemmar nér vi kan erbjuda anlaggningar pa
fler platser. D& okar vara mojligheter att investera och etablera oss pa an fler stallen,
vilket forstas dven gagnar befintliga medlemmar.

5. Stordriftsférdelar.

| en liten organisation med fa medarbetare kan utmaningar snabbt véxa till stora problem.
| en storre organisation finns det ofta stérre marginaler och stérre mojligheter att hantera
utmaningar langs vagen. Funktionarerna far dessutom utokade mdojligheter till inspiration
och utveckling.

6. Starkt sammanhallning.

Nagon kanske befarar att vitappar sammanhallningen/Friskissjalen/den familjara kanslan
nar foreningen vaxer. Trots att Stockholmsféreningen &r stor och har anlaggningar pa vitt
skilda platser upplever man att den familjara kanslan i hdg grad byggs upp kring respek-
tive anlaggning, det férandras inte. Mgjligheten att halla ihop Friskissjalen och starka
sammanhallningen i regionen dkar snarare nar vi jobbar tillsammans i en forening.

7. Nationell strategi.

Friskisforeningarna har nyligen tagit fram en gemensam nationell strategi 2023—-2025. En
central del i strategin &r just att foreningarna skajobba smartare tillsammans, bli farre och
starkare — till exempel genom att féreningar inom en region gar ihop.
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