Vuxen

Medlemsavgift Kalenderar

Aktivitetskort
Traning
Autogiro 299 kr/man

Traning

Tréning

Traning dag
Autogiro 169 kr/mén

Traning dag
Traning dag
LApning
Enkeljympa
FaR-kortet
Sverigekortet

Seniorklubben

Tid

Termin
3 méan
12 méan

Termin

Klippkort med annat aktivitetskort

Klippkort utan annat aktivitetskort

Avgifter fr.o.m. 2024-01-01

150 kr

Pris
3 400 kr

2 300 kr
600 kr

1900 kr
1300 kr
300 kr
800 kr
400 kr
800 kr
5400 kr
600 kr
600 kr

900 kr

Ungdom (t.o.m. 21 ar)

Medlemsavgift Kalenderar

Aktivitetskort

Traning
Autogiro 199 kr/man

Traning

Tréning

Traning dag
Autogiro 159 kr/mén

Traning dag
Traning dag
LApning

Enkeljympa

FaR-kortet

Tid

Termin

3 méan

Klippkort med annat aktivitetskort

Klippkort utan annat aktivitetskort

100 kr

Pris
2 300 kr

1500 kr
400 kr

1800 kr

1200 kr
250 kr
800 kr

400 kr

800 kr

600 kr

700 kr

Barn

Medlemsavgift Kalenderar

Aktivitetskort Tid
e - Kalender-

Familjejympa .

Jympa soft/bas + o
6 man

Dans fusion 9-12 ar

Engangsavgift, barn under 12 ar alt.
Enkeljympa alt. Tréana ute

Kontaktuppgifter:

IF Friskis & Svettis Uddevalla
Kasenabbevagen 20

451 50 Uddevalla

0522-33520
https://www.friskissvettis.se/uddevalla
mailto: info@uddevalla.friskissvettis.se

Ovrigt

Engangsavgift med annat aktivitetskort

Engangsavgift utan annat aktivitetskort,

vuxen

Engangsavgift utan annat aktivitetskort,

ungdom
Engangsavgift for medlem i annan F&S-
forening

Prova-pa-vecka, alla aktiviteter

Gyminstruktion (ej medlem)

100 kr

Pris
350 kr

550 kr

50 kr

75 kr

100 kr
75 kr
75 kr
150 kr

250 kr

2024-01-25



Beskrivning av kort och avgifter fr.o.m. 2024-01-01

Medlemsavgift

Kravs for samtliga aktivitetskort och den ar kalenderar 1/1-31/12.

Tréaning Hela vart traningsutbud

Traning dag Hela vart traningsutbud fram till kl. 15.00

Lépning Alla 16p-pass

Enkeljympa Jympapass for dig med intellektuell funktionsnedsattning.
FaR-kort Traning pa recept, géller hela vart traningsutbud

Familjejympa 2-6 ar

Jympa soft/
Dans fusion 9-12 ar

Alla Jympa softpass + Dans fusion tillsammans med vuxen.

Seniorklubben

Aktivitetskort galler en termin

Sverigekortet

Galler tillgang till alla Friskis-féreningar i Sverige

Prova pa 1vecka

Prova pa vecka utan medlemskap under bemannade tider.

Engangsavgift med annat aktivitetskort el medlem i annan Friskis-férening: Om man
har t ex kort fér Seniorklubben eller fér Lépning vill prova jympa eller om man kan
visa upp medlemskort fran annan Friskis-forening.

Engangsavgift = - —
Engangsavgift utan aktivitetskort
Engangsavgift barn, Enkel, Trana ute: For barn 2-15 ar, Enkeljympa eller Tréna ute-
passen.
Klippkort med annat aktivitetskort/annat aktivitetskort i annan férening: Om man
. har t ex kort for Seniorklubben eller f6r Lopning alt. aktivitetskort men tranar ibland
Klippkort

pa annan ort.

Klippkort utan annat aktivitetskort: Om man inte har nagot aktivitetskort.

Student- och

Student- och ungdomsrabatt: Alla studerande pa hogskola/universitet betalar
ungdomspriser pa vara aktivitetskort (dock ej pd medlemsavgiften) mot uppvisande

ngdomsrabatt
ung av giltigt intyg for heltidsstudier. Ungdom t o m 21 ar.
Onskar du betala ditt kort via autogiro erbjuder vi sdklart detta. Bindningstid 12
manader fr o m datum for tecknandet. Darefter rullar autogirot p& och du har 1
. manads uppségningstid om du 6nskar avsluta det.
Autogiro

Ditt pris vid tecknandet ar du garanterad i 12 manader, darefter kan en prisjustering
ske utefter aktuell &rs-prislista. Onskar du siga upp ditt autogiro efter 12 manader
gor du det genom att maila din uppsagning till info@uddevalla.friskissvettis.se.

Frysning av kort

Du far, utan att behova uppge anledning, frysa ditt 12-manaders kort sammanlagt 1
manad under kortets giltighetstid. Du far frysa ditt 6-manaders kort sammanlagt 1
manad under giltighetstiden. Minsta intervall ar 7 dagar. Frysningen galler from det
datum du anger, tiden laggs da till i slutet pa ditt korts giltighetstid.

Vid sjukdom, militartjanstgoring eller liknande (tex studier pé annan ort) eller
beordrad arbetsforflyttning kan aktivitetskortet frysas max 6 manader i foljd. Intyg
kravs. Medlemsavgiften gar dock ej att frysa utan enbart aktivitetskortet. Frysning
maste ske inom kortets giltighetstid. Vid frysning av kort, kontakta personal under
dagtid.

Vid graviditet kan kortet frysas en manad innan berdknad férlossning samt sex
manader efter forlossning.

Overlatelse av
aktivitetskort

Overlatelse av aktivitetskort kan ske vuxen till vuxen och ungdom till ungdom,
medlemskort gar ej att overladta. Den som kortet overlates till maste vara medlem.

Forlust av kort

Har du férlorat taggen eller om den blivit sa skadad att den inte fungerar sa far du
I6sa ut ett ny, kostnad 50 kr.

2024-01-1




