Hej och vilkommen till Friskis&Svettis! Hoppas att du kommer att ha
roligt nar du tranar hos oss. For att alla ska trivas har vi nagra enkla regler.
Genom att respektera dessa bidrar du till allas trevnad.

Trivselregler

» Respektera skogransen! For att forebygga skostolder - ta garna med dig skorna
och las in dem i ditt skdp. Anvand plastpase under den slaskiga arstiden.

« Trénairena traningsklader och inneskor.

« Tank pa att inte stéra andra motionéarer. Kom i tid till passen och respektera
Oppettiderna. Undvik att [dmna passet under avslappningen. Vantar du utanfor
en sal, forsok sanka rosten. Ha mobilen pa ljudlést. Maste du ta ett samtal,
gor det med 1ag rost.

« Var varsam med traningsutrustningen. Slapp inte fria vikter okontrollerat.
Torka av maskiner efter anvandning. Stall tillbaka redskapen pa ratt plats.

« Undvik att ta med vardeféremal till traningen. Tyvarr forekommer stolder.
Vi behover ditt stdd for att observera och férebygga stélder. Var uppmarksam
pa obehdriga eller avvikande beteenden i lokalerna.

 Hjalp till att halla vara traningslokaler, omkladningsrum och duschutrymmen
trivsamma och frascha. Anvand behallare for atervinning och sopkorgar i
lokalen. Torka av fotterna innan du gér ut fran duschen och ta gérna ett tag
med golvskrapan om det behdvs.

Utdrag ur Medlemsvillkoren:
« Utlaning av medlems-/traningskortet ar ej tillatet och medfor avstéangning.

» Slumpvisa dopingkontroller férekommer. Den som gor sig skyldig till doping
blir avstangd.

+ Medlem kan avstangas och traningskortet kan dras in vid olampligt upptradande,
som exempelvis doping, stolder, aggressivt upptradande och/eller hot mot
medlemmar, funktionarer och personal. Atgérder kan aven vidtagas vid allvarliga
fall av tstorningar.

« Ta med traningskortet vid varje traningstillfalle. GlIommer du ditt traningskort tre
ganger under en sasong, tas en avgift ut pa 100 kr.

Alla medlemsvillkor finns att Idsa pd var hemsida,
www.friskissvettis.se/uppsala/medlem/medlemsvillkor

\

D Jag har tagit del av Trivselreglerna.

Datum: ‘ Medlemsnummer:
Underskrift: ‘ Malsmans underskrift (om du ar under 16 ar):
Namnfértydligande: ‘ Malsmans namnfortydligande:
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