11 januari-14 juni 2025

Enkeltraning varen 2025

For dig med eller utan intellektuell funktionsvariation
och som har lite extra behov av stdd i din traning. UPPSALA

Enkelgym

onsdag

Torsdagar klockan 14-16 pa Ekeby i gymmet

Om du har en assistent eller anhorig som ar en forutsattning
for din tréning sa ar hen valkommen att félja med in kostnadsfritt.

Enkeljympa och Enkelspin pa andra sidan! =—



11 januari-14 juni 2025

Enkeltraning varen 2025

For dig med eller utan intellektuell funktionsvariation
och som har lite extra behov av stdd i din traning. UPPSALA

IEEENI

Torsdagar klockan 16.30 pa Ultuna i spinningsalen

Enkelgym pa andra sidan!



