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Friskis & Svettis i Uppsala IF 2 (10)
Org.nr 817602-5081

Styrelsen och verkstillande direktdren for Friskis & Svettis i Uppsala IF avger foljande arsredovisning
for rakenskapsaret 2024,

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i tusentals kronor (Tkr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Friskis&Svettis Uppsala IF bedriver traningsverksamhet i Uppsala dar foreningen har sitt séte.
Foreningen ar en allménnyttig ideell idrottsforening vars idé &r att erbjuda lustfylld och lattillganglig
trdning av hog kvalitet for alla och &r en del av F&S-rorelsen som bestar av 145 svenska och utlindska
foreningar. Alla foreningar bedrivs i egna juridiska enheter och eventuellt dverskott gér alltid tillbaka till
verksamheten.

Frimjandet av indamdlet

Foreningens dndamal ér att f s4 ménga som mojligt att motionera och uppleva rorelsegléddje, att erbjuda
olika former av fysiska aktiviteter med Friskis&Svettis virderingar och kvalitet som grund och att 6ka
insikten om motionens betydelse for vélbefinnande och hilsa.

Vir verksamhet i Uppsala bedrivs i fem lokaler; Ekeby, Fyrishov, Stallet, Ultuna och Vaderkvarn.
Triningsformerna ir Jympa, Ovrig grupptrining, Spinning och gym. Antal medlemmar var vid &rsskiftet
36 231 st (34 948 st ar 2023).

Foreningen har under aret, forutom ordinarie traningsverksamhet, erbjudit bl.a. Traningsskola for barn,
digitala traningspass, traningspass utomhus och s.k. "popup-pass" utomhus pé olika stéllen runt om i
Uppsala

Foreningen har sitt séte i Uppsala.

Viisentliga hiindelser under och efter rikenskapsdrets utgamg
Ar 2024 slutade med 1 019 st fler medlemmar én &r 2019, ret fore di pandemin brét ut. Intéikterna
hamnade 2,5 mkr hogre dn budgeterat.

Foreningen har fortsatt gjort stora investeringar i traningsutrustning och lokaler.
Ytterligare konditionsmaskiner till Vdderkvarnsgatan har kopts in till en kostnad av 1,5 mkr samt byte av
konditionsmaskinerna pa Ekeby till en kostnad av 2,7 mkr. Allt finansierat genom kontant betalning.

Under hosten gjordes en storre fordndring av lokalen i Ultuna. Gymmet utkades i den lilla Hallen och 2
mindre grupptraningsytor skapades. Hela gymutrustningen byttes ut till en kostnad av 5,4 mkr, hilften
finansierat genom kontant betalning och hélften finansierat via leasing. Underhallsarbeten har ocksa
gjorts i lokalen till en kostnad av 1 mkr.
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Friskis & Svettis i Uppsala IF
Org.nr 817602-5081

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023
Nettoomséttning 84 508 72 985
Resultat efter finansiella poster 7921 -1 891
Soliditet (%) 18,7 6,0

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning samt

kassaflodesanalys med noter.

2022
62 980
-6 376

10,8

2021
51393
-4 778

23,0
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Friskis & Svettis i Uppsala IF
Org.nr 817602-5081

Resultatrakning
Tkr

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Medlemsavgifter

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella
anldggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2024-01-01
-2024-12-31

84 508
3552
2387

90 447

-1 160
-55381
-22 065

-4 358
-38

-83 003
7 444

485
-9
477
7921

7921

7921

4 (10)

2023-01-01
-2023-12-31

72 985
3270
2 409

78 664

-905
-56 222
-20 905

-2 809
-80 840
-2177
291

285
-1 891

-1 891

-1 891
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Balansrikning
Tkr

TILLGANGAR
Anléaggningstillgingar

Materiella anliggningstillgingar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Forbéttringsutgifter pd annans fastighet
Summa materiella anlidggningstillgdngar

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgadngar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

4 10 699
5910
16 609

(V)]

16 609

333
333

371
5661
8782

14 814

26919
26919
42 066

58 675
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2023-12-31

7 641
6 125
13 766

13 766

431
431

287
5571
5630

11 488

25 648
25 648
37567

51333
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Friskis & Svettis i Uppsala IF
Org.nr 817602-5081

Balansrikning
Tkr

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa lingfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

3059
7921
10980

664
664

7482
1350
38199
47 031

58 675
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2023-12-31

4950
-1 891
3059

797
797

9323
1472
36 682
47 477

51333
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Kassaflodesanalys
Tkr

Den lopande verksamheten
Rorelseresultat

Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet

Erlagd rinta
Erhallen rdnta

Kassaflode frian den lopande verksamheten fore

forindring av rorelsekapital

Kassaflode fran forindring av rorelsekapitalet

Fordndring av varulager

Forédndring rorelsefordringar

Foréndring av leverantdrsskulder

Forédndring rorelseskulder

Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Investeringar i materiella anldggningstillgangar
Forséljning av materiella anldggningstillgdngar
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Amortering
Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Arets kassaflode
Likvida medel vid drets borjan

Likvida medel vid arets borjan
Likvida medel vid arets slut

Not 2024-01-01
-2024-12-31

7 444
4202
9
486

12 123

98
-3326
-1 841

1396
8450

-7350
170
-7 180

1270

25 648
26 918

7(10)

2023-01-01
-2023-12-31

-2177
2 855
-5

291
964
46
-2752
7725
5983
-6 015
-6 015
-134
-134
-166

25814
25 648
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Noter
Tkr

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar 5,10 ar
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet 10,14,15 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Exceptionella intikter och kostnader

2024 2023
Arsredovisningspost
Ovriga intikter
- Erhéllna bidrag
Riksidrottsforbundet 349 139
Personalkostnader
- Idrottsersittning 0 1250
Semesterersittning timanstéllda for tidigare &r
349 1389
Not 3 Medelantalet anstéllda
Loner och ersittningar till anstillda
2024 2023
Loner och erséttningar 14 870 14 817
Pensionskostnader 1171 1389
Ovriga sociala kostnader 4173 4 045
20214 20 251
2024 2023
Medelantalet anstéllda 27 27

I posten Loner och ersittningar ingér idrottserséttningar till ledare om 1,7 mkr (1,1 mkr).
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Not 4 Maskiner och andra tekniska anliggningar

Ingdende anskaffningsvirden

Inkop

Forséljningar/utrangeringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgiaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 5 Forbittringsutgifter pA annans fastighet

Ingdende anskaffningsvérden

Inkop

Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

Not 7 Langfristiga skulder

Skulder som forfaller senare dn 5 ar

Not 8 Visentliga hiindelser efter rikenskapsirets slut

2024-12-31

34011

6 527
-19 500
21038

-26 370
19 353
-3 321

-10 338

10 700

2024-12-31
14 751

822

15573

-8 626

-1 037

-9 663

5910

2024-12-31

131
131

9 (10)

2023-12-31

27 996
6015

34011

-24 592

-1778
-26 370

7 641

2023-12-31
14 751
14 751
-7 596
-1 030
-8 626

6 125

2023-12-31

264
264

2025 visar pa en positiv start, antal medlemmar i januari dr 1 066 st fler 4n under samma period 2024.

Not 9 Stillda sikerheter
Foreningen har inga stéllda sdkerheter.

Not 10 Eventualforpliktelser

Styrelsen har inte identifierat nagra eventualforpliktelser.
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Uppsala den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Claes-Goran Bernbéck Helena Hovstadius
Ordforande Verksamhetschef
Mats Hogberg Ulf Wibage

Vice ordférande Styrelseledamot
Vedrana Ilic Martin Hansson
Styrelseledamot Styrelseledamot
Gunnel Sigfried Pia Frolén
Styrelseledamot Styrelseledamot

Vir revisionsberittelse har lamnats den dag som framgér av var elektroniska underskrift

Grant Thornton Sweden AB

Cecilia Johansson
Auktoriserad revisor
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