
V. Dag Samlingsplats Ledare 
2 7 jan Friskis-lokalen   Gunnel 

3 14 jan Friskis-lokalen Gun 

4 21 jan Dalaborgsparken Margareta 

5 28 jan Lillåstugan Dag 

6 4 feb Dalaborgsparken Gun 

7 11 feb ”Fattiggården” vid Holmängens koloniområde Christin Slättmyr 

8 18 feb  Skidstugan Margareta 

9 25 feb Brinkebergskulle, slussen Gun 

10 4 mars Sjövallen, Vänersborgs reningsverk  Gunnel 

11 11 mars Biltema Överby Margareta 

12 18 mars  Friskis-lokalen  Birgitta Gelang 

13 25 mars Frigård, Väne Ryr, *Samåkning från Friskis 9:40  Gunnel 

14 1 apr Kroppefjäll, Parkering vid Hallesjön *Samåkning fr Friskis 9:15  Margareta  

15 8 apr Quality Hotell Leif 

16 15 apr Lillåstugan Gun 

17 22 apr Stålbrovägen, Vargön Gunnel 

18 29 apr V:a Tunhems hembygdsgård, kultur o naturvandring Thomas Ögren 

19 6 maj Onsjö golfbana  Leif 

20 13 maj Nordkroken, Västra vägen Dag 

21 20 maj Skeruds skola 10:00  *Samåkning fr Friskis 9:30 
Vandring med dokumentärfilmaren Jan G Andersson, Troneberg  

Dag 

22 27 maj Skidstugan  Gun 

23 3 juni Norra Timmervik (810) Ulla Johansson 

24 10 juni Årbolkorset 10:00. *Samåkning fr Friskis 9: 30  Christin Slättmyr 

25 17 juni Jakobsbyn Skogen 2 *Samåkning fr Friskis 9:30 Jonas Keterlins 

När: Tisdagar, kl. 10:00 

Var: Vi går från samlingsplatsen kl. 10:00. 

*obs. tiden: *samåkning från Friskis-lokalen 

Hur länge: ca 2 – 3 timmar. 

Egen matsäck + sittdyna medtages. 

Kläder efter väder. Skor som tål både blött o lerigt väglag!                           

Lös medlemskap i F&S-föreningen, 200kr/år.                       

Vid förfrågan ring: 0521 18911,                                                                                                                                                                                      
072174741(Gun),  0708711377(Gunnel),    


