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STYRELSEN FOR FRISKIS&SVETTIS VISBY AVGER FOLJANDE VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
VERKSAMHETSARET 2024

IF Friskis &Svettis Visby ar en ideell idrottsforening vars idé ar att erbjuda lustfylld,
lattillganglig traning av hog kvalité for alla. Visionen ar att rorelse ar en sjalvklar del av ett
harligare liv. Foreningens andamal ar att fa sa manga som mojligt att trana och uppleva
rorelsegladje, erbjuda olika former av traningsaktiviteter, och ge dkad insikt om motionens
betydelse for valbefinnande och halsa.

F&S Visby ingar i Friskis-rorelsen som bestar av ca 160 unika foreningar i Sverige och
utomlands. Alla féreningar bedrivs i egna juridiska enheter. Rérelsen halls samman av en
paraplyorganisation - F&S Riks - som ager varumarket, svarar for utbildning av ledare och
tranare samt ansvarar for och utvecklar traningsformerna.

| F&S Visby ingdr dven ett helagt dotterbolag, Driftbolag FSV AB. | bolaget ligger sedan 2017 all
kommersiell verksamhet inklusive traningsverksamhet, alla anstallda och funktionéarer enligt
idrottsmodellen. Det ar en konsekvens av att Skatteverket andrade sin tolkning av
korttidsuthyrning som skulle ha inneburit en avsevard kostnadsokning om all verksamhet
forblev kvar i foreningen.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning.

Ordforande Charlotta Brostréom

Vice ordférande Klara Rolfart

Kassor Ingalill Bengtsson

Sekreterare Sofia Wollmann

Ovrig Ledamot Joakim Widegren

- Leif Edman

- Sebastian Engstrom Barck
Adjungerad Frida Engstrom Verksamhetschef

Styrelsen har under aret genomfort 11 protokollférda sammantrdaden i foreningen och
ledamoterna har darutover deltagit i olika projekt- och arbetsgrupper.
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Organisationen

Vi har under de senaste aren fortsatt att anpassa organisationen till verksamhetens behov
och har idag sex anstéllda. | organisationen har vi féljande ansvarsomraden:

Traningsverksamhet, reception och gym, drift, ekonomiadministration,
kommunikation/marknadsforing samt verksamhetschef och styrelse.

Organisationen bestar av tre delar:

1. Styrelse och verksamhetschef
2. Medarbetare
3. Funktionéarer (ca 120)

Verksamhetsrapport

Vid arsskiftet 2024/2025 har foreningen 5153 medlemmar vilket &r i princip samma som
2023/2024 da vi landade pa 5130 medlemmar.

2024 inledde i rekordfart, under det forsta kvartalet var vi fler medlemmar an nagonsin
tidigare sa tidigt pa aret. Det var hogt tryck bade i gymmet och pa grupptraningspassen.

Vi har fortsatt att investera i verksamheten och uppdatera var utrustning.

| februari bytte vi ut samtliga |[6pband, i april utokade vi vara spincyklar med ytterligare 6 st
och i december inleddes ommalning av grupptraningssalar, gym och entré enligt Friskis
locations (ett centralt och gemensamt designkoncept for alla Friskis foreningar).

Inpasseringar

Antal inpasseringar i lokalen och i var verksamhet under 2024 var 147 936 st. Att jamfora med
totalt 137 425 st under 2023. Vi har alltsa 6kat antalet inpasseringar med 10 511 st.

Av dessa ar under 2024 ca 70% inpasseringar i gymmet, och under 2023 ca 67% inpasseringar
i gymmet.

Beldggning

Beldggningsgraden pa var grupptraning, dvs samtliga grupptraningspass och foreldsningar, var
under 2024 53%. Under 2023 var beldaggningsgraden nagot hdgre, 58%. Men under 2024
erbjod vi 451 st fler grupptraningspass (totalt 3 624 st) jamfért med 2023 (3 173 st). Och sett
till antalet deltagare pa grupptraningen sa var det 1 489 fler incheckade deltagare pa
grupptraningen 2024 &n 2023.
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Har foljer nagra aktiviteter vi utfort kopplade till styrelsens uppsatta mal for aret.
Aktivitetsplanen for 2024 finns bifogad.

e Fler manniskor i rérelse
Ett sjalvklart mal for oss ar att fa fler manniskor att réra pa sig och uppleva lustfylld
traning. Vi kommer fortsatt arbeta for att tillgangliggéra och attrahera fler att borja
trana hos Friskis. | det arbetet dr vara medlemmar och funktionarer de basta
ambassadorerna att sprida en positiv bild av traning hos Friskis. Vart mal ar att tio
procent av Gotlands befolkning ska trdana pa Friskis&Svettis.

Under dret har vi fortsatt samarbetet med Reumatikerférbundet, Visbytravet,
Dalhem IF och Endre IF. Vi har dven haft uppdragspass fér andra féreningar
och féretag som bland annat Visby Bois, Hangvar IF och Gotlandshem.

Aven samarbetet med projektet Héllbar hélsa har I6pt pd under dret.
Samarbetet med Intersport har fortsatt.

Vi har genomfért vandringar.

Vi hade Oppet hus och Spin of Hope.

Vi héll i uppvdrmning pé Ladingerdnne, Blodomloppet och Lucialoppet.

Vi utbildade 4 nya instruktérer (barntréning, box och gym).

o Okad delaktighet och lojalitet
Vi arbetar kontinuerligt med information och dialog for att 6ka medlemmarnas
lojalitet, traning samt uppmarksamma idéer och forbattringsforslag.

Information har skickats ut regelbundet till baGde medlemmar och funktiondrer
om vad som dr pd gdng i féreningen.

Vi har erbjudit ett antal gratis féreldsningar fér véra medlemmar, bland annat
en féreldsning med Mattias Sunneborn. Aven en féreldsning med Jonas
Karlsson, kdnd sportjournalist, i och med vart arbete med 100% ren
hdrdtrining och antidopingarbete.

I november hade vi en vdldigt lyckad 35-arsfest pG Donners event med ca 150
deltagare, bade funktiondrer och medlemmar.

Gymutrustning och spinningcyklar har uppdaterats och 6kat.

Under mars genomférde vi utmaningen Svettiskampen fér bdde medlemmar
och funktiondrer.



e Funktionarskap i fokus
Var traning ska upplevas vara inspirerande, lustfylld och trygg. Forutsattningar for att
kunna bedriva attraktiv traningsverksamhet ar ett val fungerande funktionarskap som
bygger pa engagemang, gladje, trivsel och trygghet. Vi ska fortsatt satsa pa att behalla
och utveckla vara nuvarande funktiondrer samtidigt som vi valkomnar nya manniskor
att engagera sig i foreningen.

Vi genomfér informationstrdffar i de olika funktiondrsgrupperna.

Alla instruktérer och receptionsvdrdar erbjuds coachande samtal.

Viara funktiondrer har erbjudits HLR-utbildning.

Vi har haft funktiondrstréffar, funkis-AW och fest under dret.

Vi har haft representanter pd riks Verksamhetskonferens och riksstimma.
Fyra nya instruktérer utbildades.

Aktivitetsplan 2024

Januari

Medlemsutskick

Vandring

Kampanj "Tillganglig trénare”

Februari

Kampanj "Tillganglig trénare”

Bilaga i Annonsbladet

Funkis-AW

Leverans av nya lI6pband

Vandring

Sportlov och dagpass for barn

Medlemsutskick

Uppdragspass Dalhem IF, Hangvar IF och Visby Bois



Mars

Svettiskampen

Blabarssoppespin

Mellospin

Spin of Hope

Oppet hus

Foreldsning och traningspass med Mattias Sunneborn
Forelasning med Alexander Todoran
Foreningens arsmote

Riksstdmma i Angelholm

Vandring

Medlemsenkat

Medlemsutskick

Uppdragspass Gotlandshem

Uppdragspass Dalhem IF och Hangvar IF
April

Vandring

Besdk hos Stockholmsféreningar och Nyndashamn
Kampanj "Ta med en kompis”

Gotland Out

Kurs ”"Borja jogga” och “Kapa tiden pa milen”
Foreldsning Peter Rung

Medlemsutskick

Uppdragspass Visbytravet

Maj

Morsdagerbjudande “Bjuda mamma pa traning”
Gotland pride

Vandring med overnattning

Uppvarmning Ladingsranne

FunkisAW

Medlemsutskick

Uppdragspass Visbytravet

Juni

Saljstart Sommarkortet

Vandring

Uppdragspass Gotlandshem
Almedalsveckan

Start for Sommartraning, utetraning
Uppvarmning Blodomloppet
Medlemsutskick



Juli

Sommartraning, utetraning

Damdagen pa Visbytravet

Var arliga triathlon i Kappelshamn

Augusti

Sommartraning, utetraning
Medlemsutskick

Terminsstart

September

Foreldsning med Karin Wennbo, "Traning 60+”
Wisbygymnasiedagen, Hallbar hélsa
Uppdragspass Gotlandshem

35-arsfest

Oppet hus

Oktober

Uppmarksamhetsvecka 100% ren hardtraning
Forelasning med Jonas Karlsson

Start for Spin giro

Verksamhetskonferens i Stockholm
November

Happeningpass Allahelgona-tema

Saljstart Nissekortet

Red weekend

Farsdagerbjudande ”Bjud pappa pa traning”
December

Uppdragspass Gotlandshem

Gloggmingel for funkisar

Malning av lokalen



